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Franeais

PrZsentation de la matiere :
EnBac Pro ERA, le cours de franeais  te sert > communiquer clairement, " I'’Zcrit comme

~

l'oral, dans la vie courante et en entreprise. Tu t ravailles la lecture de textes variZs, la
rZdaction de rZcits, de courriers et de comptes ren dus.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve Zcrite de franeais de I'ensemble Franeais-histoire-
gZographie-EMC, notZe sur 20 points. Elle est assoc iZe “un coefficient 2,5 , au sein d'un

ensemble qui pese 5 dans le Bac Pro.

L'Zvaluation se fait presque toujours en examen fin al national, pas en CCF, sous la forme
d'une Zpreuve sur table d'une  durZe de 3 heures avec questions sur un corpus puis
rZdaction argumentZe d'une quarantaine de lignes. L 'un de mes camarades m'a racontZ
qu'au dZbut il avait peur du Franeais, puis il a dZ couvert que les sujets parlaient souvent

de son quotidien.

Conseil :
Pour rZussir, le plus efficace est de travailler le Franeais un peu chaque semaine . Par
exemple, lis 2 ou 3 articles courts, rZsume-les en 5 lignes et note les mots que tu ne

comprends pas pour les revoir ensuite.

E l'approche de I'Zpreuve, prZvois au moins 2 sZances de 20 minutes  par semaine pour
t'entra’ner sur des sujets type bac, en conditions rZelles, avec chronomestre et bareme sur
20 points. Commence toujours par lire les questions , puis garde une bonne heure pour ton

texte argumentatif.

¥  Relire attentivement le sujet en entourant les mots clZs
¥ Faire un plan tres simple en 3 parties maximum
¥ Garder 10 minutes " la fin pour corriger I'orthogra phe
Avec cette organisation rZgulisre et quelques entra "nements sZrieux, I'Zpreuve de
Franeais devient plus rassurante et tu peux vraimen t faire monter ta moyenne de Bac Pro
ERA.
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Chapitre 1 : Lecture de textes variZs

1. Identifier la nature du texte :

Survol rapide :
Commence par 5~ 10 minutes de survol, lis titres, sous-titres et IZgendes, note auteur et
date, dZtermine si le texte est informatif, argumen tatif ou descriptif.

Lecture analytique :
Lis ensuite en profondeur pendant 20 ~ 40 minutes, souligne idZes clZs, repere arguments
et exemples, reformule 6 ~ 10 idZes principales pou r prZparer ta synthese.

RepZrer le registre et le ton :
Identifie le ton, le registre et la cible du texte, note le vocabulaire technique et le niveau de
langue, cela t'aide " adapter ta reformulation et t es connecteurs.

Exemple d'identification :
Pour un article technique de 800 mots, fais un surv ol de 8 minutes, note 8 idZes clZs et 3
contraintes techniques utiles pour ton dossier de s tage.

2. Lire pour analyser puis rZdiger :

MZthode pratico-pratique :
Adopte un plan simple, introduction, deux ou trois parties claires avec arguments et
exemples, finis par une conclusion qui relie les id Zes principales entre elles.

Vocabulaire et connecteurs :
MZmorise connecteurs usuels et verbes utiles, garde des termes techniques liZs °
I'amZnagement pour stre prZcis et Zviter les paraph rases approximatives.

¥ Addition : de plus, en outre
¥ Opposition : cependant, pourtant
¥ Cause et consZquence : parce que, donc

RZdaction de la synthese :
RZdige une synthese en 120 ~ 180 mots pour un devoi r, reformule sans copier, garde l'ordre
logique des idZes et cite 6 ~ 8 idZes essentielles avec clartZ.

Exemple de plan :
Introduction en 2 phrases, dZveloppement en 2 parti es avec 2 arguments chacune et un

exemple concret, conclusion en 1 phrase synthZtique rZaffirmant le point principal.

Cas concret :



Contexte : lecture d'un cahier des charges pour amZ nagement d'une boutique 30 m2,
budget 7 000 ! , dZlai 2 semaines. RZsultat : fiche synthese 1 pag e et liste de 10 t%.ches
chiffrZes attendues comme livrable.

ftape Action DurZe estimZe
Survol RepZrer titre, auteur, objectif et type de texte 5710 minutes
Lecture active Souligner, annoter et repZrer arguments 20 " 40 minutes
Prise de notes Lister 6 ~ 10 idZes principales 10" 15 minutes
RZdaction fcrire synthese ou rZponse selon plan 15" 30 minutes
VZrification Relire, corriger tournures et orthographe 5710 minutes

Exemple d'utilisation en stage :
Sur un chantier, j'ai lu un plan technique, j'ai no tZ 7 contraintes et rZdigZ une fiche d'une
page en 30 minutes, ce document a ZvitZ 2 erreurs d e pose.

Ce chapitre t'apprend ~ lire un texte pour en extra ire I'essentiel et rZdiger une
synthese fiable. Tu passes d'un survol rapide guidZ  ~une lecture analytique
approfondie , en notant type de texte, ton, registre et 6~ 10 idZes clZs. Tu adaptes
ensuite ta reformulation au public visZ.

¥ Distingue clairement texte informatif, argumentatif ou descriptif.
¥ Suis un plan de synthese  simple: intro, parties, conclusion.
¥ Utilise des connecteurs logiques clZs pour structurer ton

raisonnement.
¥ Respecte les temps conseillZs de lecture, prise de notes et relecture.
En appliquant cette mZthode sur tes documents, tu g agnes en prZcision, en

efficacitZ et en autonomie.



Chapitre 2 : Expression Zcrite

1. Structurer un texte professionnel :
Plan et objectifs :
Commence par dZfinir l'objectif du texte, le destin ataire et la longueur souhaitZe, par

exemple 1 page ou 250 mots pour un compte rendu sim ple destinZ au chef de chantier.

Introduction claire :

Ouvre avec une phrase qui situe le contexte, la dat e et l'acteur principal, par exemple
"Intervention du 12/09, Zquipe de 3, chantier magas in". Cela aide ~ la lecture rapide et au
classement.

DZveloppement organisZ :

PrZsente les faits par ordre chronologique ou par t heme, utilise des paragraphes courts
de 2 " 4 phrases et des titres si nZcessaire pour r endre l'information accessible en moins
de 30 secondes.

Exemple d'organisation d'un texte :

Compte rendu de chantier : introduction (contexte), dZroulement (3 Ztapes), problemes
rencontrZs (2 points), solutions proposZes (1 choix prioritaire) et conclusion avec dZlai
estimZ.

2. Langage, style et vocabulaire technique :

Concision et prZcision :
Choisis des phrases courtes, Zvite les rZpZtitions et privilZgie des verbes d'action, par

exemple "poser”,
chantier.

ajuster”, "colmater”, qui disent exactement ce qui a ZtZ fait sur le

Connecteurs utiles :
Utilise des connecteurs logiques pour encha’ner les idZes et clarifier la chronologie, par

exemple "d'abord", "ensuite", "en revanche", "en co nsZquence", "pour conclure”.

Termes mZtier ~ conna’tre :
Ma’trise les noms des matZriaux, des outils et des dimensions, par exemple "plaquage”,

"gabarit", "Zpaisseur 10 mm", "colle polyurZthane", cela Zvite les ambiguetZs lors de la
transmission.

Connecteur Usage

Dabord Introduire la premiere action

Ensuite Poursuivre la chronologie

En revanche Contraster une information




En consZquence PrZsenter un rZsultat ou une dZcision

3. Mise en pratique et cas concret :

Mini cas chantier :

Contexte : intervention sur pose de mobilier magasi n, 2 ouvriers, durZe prZvue 4 heures.
ftapes : dZmontage, ajustement, fixation, nettoyage . RZsultat attendu : mobilier posZ ~ +2
mm d'alignement.

Exemple de mini cas chantier :
Tu rZdiges un rapport d'une page apres 4 heures d'i ntervention, tu indiques dimensions
contr™|Zes, matZriaux, probleme dZtectZ (1 vis manq uante) et solution appliquZe.

RZdiger un rapport d'intervention :
Commence par un titre, la date, le lieu, les interv enants, puis dZtaille 3 " 5 points prZcis

avec mesures, photos et durZe, et termine par une r ecommandation si besoin.

Check-list opZrationnelle :

Avant d'envoyer ton rapport, vZrifie 4 points essen tiels pour la lisibilitZ et la valeur
informative du document, cela te fera gagner du tem ps et Zvitera des retours.
ftape Contr™l|e rapide
Identification Date, lieu, intervenants prZsents
Mesures Distances et tolZrances indiquZes
Photos 1"~ 3 photos IZgendZes
Action Solution proposZe et dZlai estimZ

Exemple de livrable attendu :

Un rapport d'intervention d'une page, environ 200 m ots, avec 2 photos, mesures (largeur
1200 mm, Zpaisseur 18 mm), probleme identifiZ, acti on rZalisZe et dZlai de finition 2 jours.
Prends en moyenne 20 ~ 30 minutes pour rZdiger un ¢ ompte rendu clair apres une
intervention, garde un modele Word pour ne pas repa rtir de zZro, cela Zvite 80% des
oublis.
Pour un texte pro efficace, commence par clarifier I'objectif, le destinataire etla
longueur. Ouvre avec une introduction qui fixe contexte, date, Zquipe , puis

dZveloppe par ordre chronologique ou par theme en ¢ ourts paragraphes.



¥ Structure type: contexte, dZroulement, problemes, s olutions, conclusion
avec dZlai.

¥ fcris des phrases courtes avec verbes d'action prZcis et connecteurs
logiques (d'abord, ensuite, en consZquence).

¥ Utilise un vocabulaire mZtier prZcis pour matZriaux, outils et mesures.

¥ Pour un rapport: titre, date, lieu, intervenants, 3 ~ 5 points avec
mesures, photos, durZe, puis recommandation.

Avant d'envoyer, contr™l|e identification, mesures, photos et action prZvue. PrZvois
20 " 30 minutes et un modele rZutilisable pour limi ter les oublis.



Chapitre 3: Expression orale

1. PrZparation et structuration de la prise de parole :

Comprendre ton objectif :

Identifie clairement le but de ta prise de parole, ton public et le temps imparti. PrZpare un
message clZ et 2 ~ 3 arguments pour que ton discour s reste mZmorisable et utile en
chantier ou en rZunion.

Construire un plan simple :

Utilise la regle des 3 parties : introduction 20 %, dZveloppement 60 %, conclusion 20 %.
Garde 3 idZes maximum et prZpare des phrases d'accr oche et de transition pour guider
ton auditoire.

Exemple d'organisation d'une prise de parole :

PrZsentation client de 7 minutes : 1 minute d'accro che, 4 minutes pour 3 solutions, 1 minute
pour budget et 1 minute de conclusion et questions.

2. Techniques vocales et communication non verbale :

Gestion de la voix et du souffle :

Respire avec le diaphragme, parle lentement et arti cule chaque mot. Varie le rythme et le
volume pour Zviter la monotonie et capter l'attenti on pendant 5~ 10 minutes de
prZsentation.

Gestuelle, posture et regard :

Adopte une posture stable, Zvite les bras croisZs e t privilZgie des gestes ouverts. Cherche
le regard de ton interlocuteur tous les 5~ 8 secon des pour garder le contact sans fixer
une personne en particulier.

Entra’ne-toi 3 fois ~ voix haute en chronomZtrant t a prZsentation, filme-toi une fois pour
repZrer 2 dZfauts " corriger et note 1 axe d'amZlio ration.

3. PrZsenter un projet d'agencement en situation professionnelle :

Adapter ton discours au client ou au tuteur :

Explique le projet en termes concrets, Zvite le jar gon technique non nZcessaire, et donne
des reperes chiffrZs comme surface, coZt estimZ ou dZlai pour faciliter la dZcision et la
comprZhension.

Mini cas concret :

Contexte : rZamZnagement d'un magasin, surface 45 m ", objectif optimiser le flux clients.
ftapes : relevZ 1 jour, esquisse 2 jours, maquette 1 jour, chiffrage 1 jour. RZsultat :
proposition en 4 jours, Zconomie d'espace estimZe 1 2 % et gain thZorique de 8 % du



passage client. Livrable attendu : dossier client P DF de 6 pages avec 3 vues cotZes, plan
dimplantation, et devis dZtaillZ ~ 1 250 euros hor s taxes.
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Exemple d'argumentaire pour le client :
C En rZorganisant la zone d'accueil nous augmentons la visibilitZ des produits, cela peut
augmenter le passage " l'achat de 5~ 8 % selon I'i mplantation. E.

_ E faire avant la prise de .
Action Pourquoi
parole
ChronomZtrer RZpZter au moins 3 fois Respecter la durZe et Zviter les hors
sujet

VZrifier les PrZparer 5 visuels maximum Limiter la surcharge d'information

supports

PrZparer RZdiger une accroche de 20 Capte l'attention des le dZbut

l'ouverture secondes

Lister les Anticiper 5 questions aetre pret pour la sZance de questions

guestions possibles

PrZparer un Dossier PDF 4~ 6 pages Donner un support professionnel ~ ton

livrable interlocuteur

MZthode pratico-pratique pour une prZsentation cour te:



PrZpare un plan 3 temps, choisis 3 connecteurs util es : C d'abord E, C ensuite E, C enfin E.
RZdige 3 phrases-clZs ~ apprendre par clur, puis no te 2 exemples concrets liZs au
chantier ou au produit.

Erreurs frZquentes et conseils de terrain :

Ne lis pas ton texte mot ~ mot, ne multiplie pas le s slides et n'ignore pas les questions. En
stage, commence par prZsenter en 3 minutes puis pro pose une version plus dZtaillZe si
on te demande plus d'infos.

Exemple d'optimisation d'une dZmonstration sur chan tier :
Lors d'une prZsentation de mobilier, j'ai rZduit me s slides " 4 images, la rZunion est passZe
de 20 "~ 12 minutes et le client a validZ I'mplanta tion en moins de 15 minutes.

Avant de parler, clarifie ton objectif  , ton public et le temps. Structure en 3 temps

avec quelques idZes fortes et exemples concrets pou r rester mZmorisable.

¥ Utilise un plan simple en trois parties avec accroches et transitions
prZparZes.

¥ Gere ta voix et ton souffle, garde une posture ouve rte et un regard
rZgulier.

¥ Adapte ton discours au client en parlant bZnZfices, chiffres clZs et
dZlais.

¥ RZpete chronomZtrZ, limite les visuels, prZpare que stions et livrable

professionnel court

En tOentra’nant ~ voix haute, avec quelques phrases clZs apprises, tu gagnes en
clartZ, en impact et en confiance pour prZsenter te S projets.



Chapitre 4 :  Argumentation et synthese

1. Construire une argumentation solide :

Comprendre la these :
La these est I'idZe principale que tu dois dZfendre , formule-la en 1 phrase claire et rZpete-
la avec tes mots. Cela Zvite de t'Zparpiller et aid e ” structurer tes arguments ensuite.

Choisir des arguments pertinents :

SZlectionne 3~ 4 arguments solides et variZs. Priv iIZgie un argument logique, un
argument d'autoritZ et un argument par I'exemple po ur convaincre un correcteur ou un
client en atelier.

Utiliser des preuves et exemples :

Appuie chaque argument sur une preuve concrste, un chiffre, une citation ou une
expZrience de chantier. Une donnZe chiffrZe augment e la crZdibilitZ et montre que tu
ma’trises le terrain.

Exemple d'argumentation :

Pour dZfendre une proposition d'ergonomie, cite 1 Z tude montrant une baisse de 20% des
erreurs opZratoires, puis expligue comment ton amZn agement rZduit ces erreurs en
pratique.

2. RZdiger une synthese efficace :

Survol et prise de notes :

Lis rapidement tous les documents, repere titres, d ates et idZes fortes. Note 6 ~ 10 idZes
principales avec mots-clZs, cette Ztape prend en gZ nZral 15 ~ 30 minutes selon le corpus
et ton expZrience.

Organiser le plan synthZtique :
Structure la synthese en 2 ou 3 parties maximum, ch aque partie regroupant 2 ou 3 idZes
proches. PrZpare 1 phrase d'introduction et 1 phras e de conclusion pour cadrer ton texte.

RZdaction et langue :

RZdige en phrases courtes, utilise des connecteurs logiques comme donc, parce que,
nZanmoins et Zvite les rZpZtitions. Vise entre 250 et 400 mots selon la consigne
demandZe pour rester prZcis.

Exemple de synthese :

En 300 mots, prZsente la question commune, puis 3 i dZes principales regroupZes en 2
parties, et termine par une phrase qui ouvre sur un e problZmatique professionnelle.

3. Cas concret mZtier et checklist opZrationnelle :



Mini cas concret : amZnagement d'une boutique :

Contexte: Boutique 60 m " cherche meilleure circulation et visibilitZ des pr oduits, clientele
locale 1 000 visiteurs par mois estimZs, objectif r Zduire goulots d'Ztranglement et
augmenter ventes.

ftapes: relevZ, 2 propositions de plan, simulation circulation et chiffrage. RZsultat: gain
d'espace estimZ 12% et hausse attendue du chiffre d ‘affaires de 8%. Livrable: plan A3, liste
matZriaux et devis estimatif 1 200 ! .

Erreurs frZquentes et conseils de stage :

Ne confonds pas synthese et rZsumZ, Zvite citations non sourcZes et la surcharge
d'arguments faibles. En stage, demande toujours une validation Zcrite avant modification
d'un plan pour Zviter 1 refonte coZteuse.

PrZpare 3 phrases clefs pour prZsenter ton argument principal, rZpste-les 5 fois " voix
haute et chronometre-toi pour tenir 2 minutes maxim um lors de I'exposZ face au tuteur.
Action Objectif Temps estimZ
Relever les documents Identifier sources et idZes fortes 15" 30 minutes
SZlectionner 3"~ 4 Garder une ligne claire 10 " 20 minutes
arguments
Chiffrer les preuves Renforcer la crZdibilitZ Variable selon
donnZes
RZdiger synthese Livrer 250 " 400 mots 30 ~ 60 minutes
structurZs
Pour argumenter, commence par formuler une these claire , puis choisis 3~ 4

arguments logiques, dOautoritZ et par IOexemple, to  ujours appuyZs par des preuves
chiffrZes ou des citations.

¥ Note rapidement 6 ~ 10 idZes principales, puis b%oti s un plan de
synthese structurZ en 2 ou 3 parties avec introduction et conclusion.

¥ RZdige en phrases courtes, avec connecteurs logique s, sur 250 ~ 400
mots selon la consigne.

¥ Sur un projet concret, illustre tes choix par des g ains mesurables
(espace, chiffre dOaffaires, coZt estimatif).

¥ fvite les citations non sourcZes et exige une valid ation Zcrite avant

toute modification importante.



Entra’ne-toi aussi ~ IQoral avec 3 phrases clefs po ur tenir un exposZ de 2 minutes
clair et convaincant.



Histoire-GZographie et enseignement moral et civiqu

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA, IHistoire-GZographie et enseignement moral et civiqu e est ZvaluZe par
une sous-Zpreuve Zcrite de  durZe de 2 heures , notZe sur 20 avec un  coefficient 2,5
principalement en examen final en fin de terminale.

Cette sous-Zpreuve fait partie de I'Zpreuve de franeais, histoire-gZographie et EMC ,
coefficient 5. Elle couvre repsres historiques, gZo graphie des territoires et citoyennetZ. Un
camarade m'a dit qu'un croquis de son quartier l'av ait aidZ ~ mieux fixer le cours.

Consell :
La matiere  Histoire-GZographie et EMC  se prZpare rZgulisrement. Garde 20 " 30 minutes
apres le cours pour relire, surligner les idZes clZ s et remettre tes notes au propre.

Ensuite, adopte quelques rZflexes simples pour reli er le cours ~ tes projets.

¥ Revoir cartes et frises liZes " 2 chapitres importa nts
¥ RZdiger 1 court paragraphe argumentZ comme pour I'Z preuve

E l'approche de I'examen, entra’ne-toi sur 2 sujets complets  en 2 heures . Le jour du Bac
Pro tu gereras mieux ton temps et ton stress.
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Chapitre 1 : Reperes historiques

1. Des origines " la rZvolution industrielle :

Notions clZs et dates :
Je te donne les reperes essentiels, avec des dates
Renaissance, XVllle siecle et rZvolution industriel

Impact sur 'agencement :

Ces pZriodes expliquent pourquoi les matZriaux, les
ateliers ont ZvoluZ, cela influence encore aujourd'
les flux de travail en atelier.

Exemple d'amZnagement d'un atelier artisanal :

Un atelier de menuiserie de 30 m2 passe d'un planch
stockage, un poste de dZcoupe et 2 postes d'assembl
productivitZ.

faciles " retenir : AntiquitZ, Moyen age,
le au dZbut du XIXe siscle.

mZthodes et I'organisation des

hui le choix des meubles, I'Zclairage et

er central encombrZ " une zone de
age pour gagner 20 % de

Date fvZnement Lieu Impact pour I'agencement
AntiquitZ Apparition d'ateliers Bassins Organisation par mZtiers, prZmices
spZcialisZs urbains de l'atelier moderne
Moyen age Corporations et Villes Transmission des savoirs et regles

ateliers de qualitZ
Renaissance | fvolution des styles Europe Importance du dessin et de
l'esthZtique
DZbut XIXe RZvolution industrielle Usines Standardisation des pisces et
production en sZrie

Regarde ce tableau pour retenir 4 reperes faciles,
contr™le ou au stage pour situer une solution techn

2. Du xxe siecle " aujourd'hui :

Mouvements et styles :

Au XXe siscle, modernisme, fonctionnalitZ et indust
L'apres-guerre introduit le mobilier standardisZ et
des espaces efficaces et szrs.

ConsZquences pour le mZtier :

Aujourd'hui tu dois conna’tre dessins techniques, n
durables. Ces compZtences te permettent d'estimer ¢
solutions adaptZes aux clients en atelier.

c'est souvent ce qu'on te demandera en
ique dans le temps.

rialisation transforment I'agencement.
I'ergonomie, important pour concevoir

ormes de sZcuritZ et matZriaux

oZts, dZlais et proposer des




Cas concret :

Contexte : rZamZnagement d'une boutique de 20 m2 po ur optimiser circulation et
prZsentoirs, budget 1 500 ! , dZlai 5 jours. Objectif, amZliorer visibilitZ pro  duits et
augmenter ventes de 15 %.

¥ Mesurer I'espace et valider 20 m2.
¥ RZaliser un plan 2D et une liste de matZriaux, budg et 1500 ! .

¥ Installer selon plan en 5 jours, rZsultat attendu : gain visibilitZ 15 %.

Astuce pour le stage :

Prends toujours 2 photos avant et apres l'intervent ion, note 3 mesures clZs et prZpare une
liste de 5 matZriaux prioritaires. Je me rappelle e n stage avoir oubliZ une cote de 2 cm,
cela m'a coztZ 30 minutes.

Voici une check-list opZrationnelle, ~ imprimer et garder dans ta bo"te ~ outils pour

chaque intervention courte en atelier.

VZrification Pourquoi Temps estimZ
Mesurer la surface Pour valider dimensions et matZriel 10 minutes
VZrifier les normes Zlectriques SZcuritZ et conformitZ 15 minutes
Choisir matZriaux durables RZduction des dZchets et longZvitZ 20 minutes
Estimer le budget fviter les dZpassements 30 minutes
Ce chapitre te donne des reperes historiques pour ¢ omprendre 10Zvolution de

IGagencement dOatelier, de IOANtiquitZ ~ aujourdOhu .

¥ De IOAntiquitZ au XIXe siscle, les ateliers se spZc ialisent, les styles
Zvoluent et la production en sZrie appara’t.

¥ Ces pZriodes ontun impact sur IQagencement  : matZriaux,
organisation des postes et circulation sont repensZ S pour gagner en
efficacitZ.

¥ Au XXe siecle, modernisme et ergonomie imposent mobilier
standardisZ, sZcuritZ et confort de travail.

¥ AujourdOhui, tu dois ma’triser dessins techniques, normes, matZriaux
durables et utiliser une  check-list opZrationnelle avant chaque
intervention.

EnrZsumZ, ces reperes historiques essentiels tOaident " justifier tes choix

dOamZnagement, ~ mieux prZparer ton stage et ~ argu menter face au client.



Chapitre 2 : Organisation de |Oespace gZographique
1. fchelles et acteurs :

Notion d'Zchelle :

L'Zchelle dZfinit comment on regarde un territoire, du quartier " I'ftat. Selon I'INSEE, en 2019,
environ 80% de la population vivait en zone urbaine , Ce qui oriente les politiques
d'amZnagement.

Acteurs et responsabilitZs :

Les acteurs sont la commune, la communautZ d'agglom Zration, la rZgion et I'ftat. Chacun
dZcide de I'urbanisme, du transport et des Zquipeme nts, et travaille avec des

amZnageurs privZs et des bureaux d'Ztudes.

Impact pour toi en bac pro ERA :

Comprendre les Zchelles t'aide ~ concevoir des proj ets rZalistes, par exemple penser
accessibilitZ d'un atelier ou respect du PLU pour u ne extension de 50 m2 sur un site
communal.

Exemple d'implantation ~ I'’Zchelle locale :
Dans une petite commune, un local de 80 m2 a ZtZ am ZnagZ en 6 semaines pour
accueillir un atelier, validZ par le maire et confo rme au PLU communal.

2. Organisation des fonctions et des territoires :

Zonage et fonctions urbaines :

Les villes organisent des zones commerciales, rZsid entielles et industrielles pour limiter les
nuisances et optimiser les dZplacements, souvent co difiZzes dans le PLU depuis les annZes
2000.

Transports et accessibilitZ :

RZseaux routiers, TER, bus et pistes cyclables stru  cturent I'espace. Pour un projet, calcule
les temps d'acces, par exemple 15 minutes " vZlo et 30 minutes en transport pour mesurer
la desserte.

PZriurbanisation et mZtropolisation :

Depuis les annZes 1980, les grandes villes se conce ntrent, crZant des zones pZriurbaines
o logement et emplois se sZparent. Cela influence la localisation des ateliers et le choix
du site pour ton stage.

Avant de dessiner un plan, vZrifie le plan local d' urbanisme et la hauteur maximale
autorisZe. ,a t'Zvite de redessiner et de perdre 2 " 3 jours de travail.

3. MZthode d'analyse et cas pratique :



MZthode de diagnostic territorial :
Commence par une observation sur site, prends 20 ~ 30 photos, note les flux et 'usage du
sol, puis rZalise un croquis d'ensemble "~ I'Zchelle 1/500 ou 1/1000 selon la taille du site.

Mini cas concret :

Contexte : une mairie veut transformer un magasin v ide en atelier de menuiserie de 120
m2. ftapes : relevZ de l'existant, vZrif PLU, plan  d'agencement, estimation budgZtaire.
RZsultat : atelier opZrationnel en 8 semaines.

Exemple du livrable attendu :
Tu dois remettre un dossier de 5 pages comprenant p lan au 1/100, cahier des charges,

estimation chiffrZe de 12 500 EUR, et planning de r Zalisation sur 8 semaines.

Outils et cartes utiles :

Utilise un fond de plan cadastral, un croquis ~ mai n levZe annotZ et une petite table de
cotation. Ces documents suffisent pour un rendu de qualitZ en TP ou en stage.
ftape opZrationnelle Action concrste
RepZrage terrain Prendre 20 ~ 30 photos, dessiner croquis, chronomZt rer flux
VZrification Consulter le PLU et demander certificat d'urbanisme Si
rZglementaire nZcessaire
Plan d'agencement Dessiner plan au 1/100, dimensionner postes et circ ulation
Chiffrage Estimer coZts matZriaux et main d'luvre, indiquer d Zlai en
semaines

Questions rapides pour t'entra’ner :

Quel acteur valide une modification du PLU dans une commune de 10 000 habitants, et
guel document produit-on pour demander |'autorisati on de travaux sur un local de 50 m2
?

Check-list terrain :
Prends toujours ces 5 ZIZments sur le chantier, ils te feront gagner du temps et Zviteront
des erreurs basiques.

Plan cadastral ou extrait de parcelle

Carnet de notes et 30 photos de repZrage

Mstre, laser et un niveau pour mesurer

Consultation du PLU ou du service urbanisme

Feuille de relevZ des contraintes (bruit, acces, rZ seaux)



Ce chapitre tapprend " lire I'espace " diffZrentes Zchelles et " repZrer qui dZcide
de quoi pour un projet.

¥ Identifier les Zchelles territoriales et acteurs pour respecter PLU,
transports et Zquipements.
¥ Comprendre le zonage des fonctions urbaines et I'impact des
mobilitZs sur l'implantation d'un atelier.
¥ Appliquer une mZthode de diagnostic territorial simple: repZrage, vZrif
rZglementaire, plan, chiffrage.
¥ Produire un dossier de projet complet avec plans, budget et planning
rZalistes.
En bac pro ERA, cela t'aide ~ concevoir des amZnage ments faisables, bien
accessibles et conformes aux regles locales. Cette dZmarche structurZe te servira

autant en TP qu'en stage et dans ton futur mZtier.



Chapitre 3: Valeurs et citoyennetZ

1. Principes et valeurs de la rZpublique :

LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ :

Ces trois mots sont la base des relations entre per sonnes. lls servent ~ garantir le respect
et I'ZquitZ dans la classe, l'atelier et la vie quo tidienne, notamment lors des travaux en
Zquipe.

LacitZ :

La lascitZ protege I'expression de chacun tout en m aintenant la neutralitZ dans I'espace
public. En atelier, cela veut dire respecter les cr oyances sans les afficher de fason

ostentatoire pendant le travail.

Respect des regles communes :

Les regles structurent le vivre-ensemble. Elles con cernent la sZcuritZ, I'hygiene, les
horaires et le matZriel. Les appliquer Zvite 80% de s conflits en groupe et facilite la
progression collective.

Exemple d'application :

Lors d'un projet de menuiserie, on fixe 3 regles cl aires : rangement systZmatique, outils
partagZs et prZsence aux briefings. Cela rZduit les pertes de temps et les erreurs sur
plans.

2. CitoyennetZ active et participation :

Droits et devoirs :

aetre citoyen signifie bZnZficier de droits et assum er des devoirs. En stage, ton droit est
d'stre informZ, ton devoir est de respecter le regl ement intZrieur et les consignes de
sZcuritZ.

Engagement local et associatif :

Participer ~ une association locale ou ~ un forum m unicipal dZveloppe ton rZseau et ton
sens des responsabilitZs. Un engagement de 1~ 3 mo is suffit souvent pour voir un impact
rZel.

Vote et vie dZmocratique :
Le vote est un outil pour peser sur les dZcisions | ocales. Meme si tu n'as pas |'%.ge pour
voter, tu peux t'informer et participer ~ des consu ltations jeunes ou des projets d'Zcole.

Exemple d'organisation d'un projet citoyen :

Contexte : mission mairie pour rZaliser un mobilier urbain. ftapes : diagnostic 1 jour,
conception 2 jours, prototype 3 jours, fabrication 2 jours. RZsultat : 1 banc de 2 m livrZ pour
150! de matZriaux. Livrable attendu : plan A3, fiche ma tZriau, photo avant/apres.



3. Comportement professionnel et Zthique en entreprise :

PonctualitZ et respect des consignes :
Arriver ~ I'heure et suivre les consignes montre to
retards de projet et amZliore la confiance du tuteu

embauche.

SZcuritZ et responsabilitZ :
Respecter les regles de sZcuritZ protege tout le mo
anomalies et note 2 contr™les par jour si tu es res

Collaboration et communication :
Une bonne communication Zvite les erreurs de c™tes
fais en 1 phrase et pose 2 questions si quelque cho

PrZpare ton sac et ton Zquipement la veille, note 3
gagner en moyenne 10 " 15 minutes chaque matin.

Exemple de gestion d'un probleme en atelier :
Si une machine tombe en panne, stoppe-la, isole la
I'heure. Cette procZdure limite le risque et permet

n sZrieux. La ponctualitZ rZduit les
r, souvent dZcisive pour une

nde. VZrifie les EPI, signale les
ponsable d'un poste.

et d'assemblage. Explique ce que tu
se n'est pas clair.

prioritZs pour la journZe, cela te fait

zone, informe le responsable et note
une intervention rapide.

Valeur Comportement concret Impact
Respect Rendre le matZriel rangZ Moins d'accidents, gain de temps
ResponsabilitZ Signaler les dZfauts RZparations plus rapides
SolidaritZ Aider un collegue en retard Meilleure ambiance, respect mutuel

Mini check-list terrain :

Contr™l|e

Action

FrZquence

PrZsence

Signer la feuille ou badger

Chaque matin

EPI

VZrifier casque, gants

Avant chaque t%.che

Ordre de travail

Relire la fiche chantier

Avant dZmarrage

Communication

Informer I'Zquipe des changements Au besoin

Erreurs frZquentes et conseils :
Oublier de consigner une erreur est courant. Note s
mineur, pour apprendre et Zviter la rZpZtition. Cel

professionnelle.

ystZmatiquement 1 incident, meme
a montre aussi ta maturitZ




Questions rapides :

¥ Quelles sont les 3 valeurs rZpublicaines et comment tu les appliques au
stage ?
¥ Quels sont tes 2 droits et 2 devoirs en entreprise ?
¥ Quelle procZdure suivre en cas d'accident IZger en atelier ?
Anecdote : Lors de mon premier stage, j'ai appris q u'arriver 10 minutes en avance

changeait completement la relation avec le tuteur.

Ce chapitre te montre comment les valeurs de la rZpublique guident ton
comportement en atelier et en entreprise.

¥ Applique libertZ, ZgalitZ, fraternitZ et respect des regles communes
pour travailler sereinement en Zquipe.

¥ Pratique une citoyennetZ active et locale via associations, projets
avec la mairie ou instances jeunes.

¥ En stage, combine droits d'information et devoirs d e sZcuritZ,
ponctualitZ, respect du reglement.

¥ Adopte un comportement professionnel Zthique via EPI vZrifiZs,
matZriel rangZ, incidents notZs, communication clai re avec I'Zquipe.

En rZsumant, plus tu relies tes gestes quotidiens ces valeurs, plus tu gagnes en

confiance, crZdibilitZ et chances d'embauche.



MathZmatiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA, spZcialitZ ftude et RZalisation dOAgencement |, les MathZmatiques servent
" lire les plans, vZrifier les cotes, estimer les g uantitZs et sZcuriser les chantiers sur le

terrain.

Cette matiere conduit ~ une Zpreuve scientifiqgue de mathZmatiques Zcrite, notZe sur 20,
coefficient 1,5. Tu passes un contr™le en cours de formation de 1 h 30 ou une Zpreuve
ponctuelle dO1 h en fin de terminale.

Conseil :

Pour rZussir en MathZmatiques au quotidien , IOessentiel est la rZgularitZ. PrZvois 15" 20
minutes  par jour plut™t que 2 longues sZances pour refaire les exercices vus en cours,
voici quelques idZes simples:

¥ Fais 3 exercices courts apres chague cours
¥ Note sur une fiche les formules utiles

En reprenant souvent ces exercices, tu mZmorises le s mZthodes et tu gagnes du temps le
jour de IOZpreuve scientifique de mathZmatiques.

Mon camarade de terminale mOa racontZ quOen suivant ce rythme, sa note est passZe de
8 " 14. Tu peux, toi aussi, progresser ainsi sur IOannZe
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Chapitre 1 : Nombres et calculs

1. Nombres et opZrations de base :

Nombres et types :

Tu vas utiliser entiers, dZcimaux et fractions pour mesurer, couper et quantifier. Savoir les
reconna’tre Zvite d'erreur sur les c™tes et les com mandes de matZriaux, et simplifie le
choix de la mZthode de calcul.

PrioritZ des opZrations :

Respecte 'ordre parentheses, exposants, multiplica tions et divisions, additions et
soustractions quand tu fais des formules. C'est uti le pour calculer surfaces composZes ou
convertir des tarifs au mstre carrZ correctement.

Astuces de calcul mental :

Arrondis d'abord pour estimer rapidement, puis repr ends les chiffres exacts pour la coupe
finale. Pratique les multiplications par 10, 100 et les fractions communes pour gagner du
temps en atelier.

Exemple d'estimation rapide :
Tu dois vZrifier une surface de plan de travail 2,5 m par 0,65 m, estimes mentalement 2,5 x
0,65 #2,5x0,6 =1,5m2, valeur proche de 1,625 m2 exac te.

2. Applications pratiques pour l'atelier :

Calculs de surfaces et volumes :

Pour une plague rectangulaire, surface = longueur x largeur en metres, volume d'un
prisme = surface de base x hauteur en metres. Toujo urs indiquer les unitZs et arrondir au
centisme si nZcessaire.

Exemple d'application surface :
Tu dois dZcouper une tablette 1,2 m par 0,3 m, surf ace =1,2x0,3=0,36 m2. Pour 12

tablettes, surface totale = 12 x 0,36 = 4,32 m2.

Tableau des panneaux courants :

Type Dimensions (m) Surface (m2)
MDF standard 2,50 x 1,22 3,05
AgglomZrZ 2,80 x 1,83 5,12
ContreplaquZ 2,44 x 1,22 2,98

Pourcentages et ajustements de coupe :



Calcule toujours une marge de perte pour la coupe e t les dZfauts, typiquement 5~ 10
pour cent selon la complexitZ. Ajoute ce pourcentag e " la surface totale pour
commander suffisamment de matiere.

Exemple d'ajustement de commande :

Si tu as besoin de 4,32 m2 et tu choisis 8 pour cen t de perte, commande 4,32 x 1,08 = 4,67
m2, arrondis au nombre de plaques nZcessaire en fon ction de la surface utile des
panneaux.

Mini cas concret :

Contexte Tu dois fabriquer 20 Ztageres 0,80 m par 0 ,30 m, Zpaisseur 18 mm. ftape 1
Calcule la surface d'une Ztagere et le total. ftape 2 DZtermine le nombre de plaques et le
COZt.

¥  Surface unitZ = 0,80 x 0,30 = 0,24 m2

¥ Surface totale = 20 x 0,24 = 4,80 m2

¥ Surface plaque MDF =2,50 x 1,22 = 3,05 m2

¥ Perte estimZe = 8 pour cent, besoin rZel=4,80x1  ,08 =5,18 m2

¥ Nombre de plaques = 2 plaques donnent 6,10 m2, donc acheter 2 plaques

¥ Siprix plague = 45 euros, cozt matiere =2 x 45 = 90 euros

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En optimisant le schZma de coupe pour 20 Ztageres, tu limites la perte ~ 8 pour cent et tu
peux rZaliser I'ensemble avec 2 plaques au lieu de 3, ce qui diminue le cozt matZriel ~ 90
euros au lieu de 135 euros.

Check-list opZrationnelle :

Avant de lancer la coupe, vZrifie ces points pour Z viter les erreurs cozteuses en atelier.
Contr™le Action rapide
PrZcision des c™tes Mesurer deux fois, noter au mm
Orientation du fil RepZrer le sens esthZtique avant la coupe
Marge de perte Ajouter 5~ 10 pour cent selon la dZcoupe
Plan de coupe Tracer le plan et valider avant la scie
Cozt matisre Calculer prix total et arrondir au centime

Conseils de terrain :
Organisation Fais des tableaux simples avec quantit Zs, surfaces et prix pour chaque
commande, cela Zvite les erreurs et gagne du temps en rZunion de chantier.

Erreurs frZquentes :



Ne pas tenir compte du sens du chant ou d'une Zpais seur supplZmentaire peut provoquer
des dZfauts visibles et des retouches, ce qui coZte du temps et de la matiere.

En atelier, tu manipules  nombres entiers, dZcimaux et fractions pour mesurer,
commander et calculer coZts et surfaces.

¥ Respecte |' ordre des opZrations  pour les formules de surfaces,
volumes et tarifs au mstre carrZ.

¥ Utilise le calcul mental avec arrondis, puis vZrifi e avec les valeurs
exactes pour la coupe finale.

¥ Calcule prZcisZment surfaces et volumes, en notant
systZmatiquement les unitZs et les arrondis.

¥  PrZvoyez une marge de perte et un plan de coupe optimisZ pour
limiter chutes et surcozts.

En rZsumZ, de bons rZflexes de calcul, une prZparat ion rigoureuse et un contr™le
des c™tes te permettent de gagner du temps, de la m atiere et de sZcuriser chaque
fabrication.



Chapitre 2 :  ProportionnalitZ et pourcentages

1. ProportionnalitZ et regle de trois :

Comprendre la proportionnalitZ :

La proportionnalitZ relie deux grandeurs qui change nt ensemble selon un facteur fixe. En
menuiserie, si tu doubles la longueur, I'aire ne do uble pas forcZment, il faut vZrifier 'unitZ
et le facteur.

Utiliser la regle de trois :

La regle de trois sert " trouver une valeur manquan te quand tu connais trois valeurs liZes.
Multiplie en croix, puis divise. C'est pratique pou r transformer un plan " I'’Zchelle en
mesures rZelles.

fchelles et plans :

Pour passer d'un plan 1/10 " la rZalitZ, multiplie les dimensions du plan par 10. VZrifie
toujours tolZrances et unitZs, une erreur d'Zchelle de 2 peut cozter cher sur un chantier.
Exemple d'application :

Sur un plan 1/5, une tablette mesure 30 cm. En rZal itZ, elle fera 30 $ 5= 150 cm. Si tu veux 3
tablettes, la longueur totale sera 450 cm.

2. Pourcentages et applications chantier :

Calculer une variation en pourcentage :

La variation en pourcentage se calcule par diffZren ce divisZe par la valeur de dZpart,
multipliZe par 100. C'est utile pour noter une augm entation ou une rZduction de coZt ou
de matiere.

Pourcentages de matiere et pertes :

Sur coupe et assemblage, on compte souvent une pert e. En atelier, j'ai constatZ environ
12% de perte sur panneaux. Integre ce pourcentage p our commander suffisamment de
matiere.

Remise, majoration et prix :
Appliquer un rabais de 15% revient ~ multiplier par 0,85. Pour majorer de 20%, multiplie par
1,20. VZrifie toujours si les prix incluent la TVA  ou non pour Zviter les surprises.

Exemple d'application :
Tu dois peindre 48 m ", peinture couvrante 12 m " par litre, prZvoir 10% de perte. Besoin rZel =
48 O 12 = 4 litres, majorZ 10% " 4 $ 1,10 = 4,4 litres, donc commande 5 litres.

Pourcentage Facteur multiplicatif InterprZtation

10% 1,10 MajorZ de 10 pour cent




15% 0,85 Remise de 15 pour cent

12% 0,88 Perte estimZe sur panneaux

3. Mise en pratique et cas concret :

Mini cas concret :
Contexte : fabrication d'un meuble de rangement pou r un espace de 3,6 m de long, plan”
I'’Zchelle 1/5. Objectif : calculer matZriaux, perte et coZt estimZ pour commande.

ftapes chiffrZes :
ftape 1 : mesurer et convertir plan 1/5 multiplier par 5. ftape 2 : calculer surface des
panneaux. ftape 3 : ajouter 12% de perte. ftape 4 : multiplier par prix unitaire.

RZsultat et livrable attendu :

Exemple chiffrZ : Panneau nZcessaire =6,4m  "" majorZ 12% " 7,168 m"" arrondir "8 m
pour la commande. Livrable : bon de commande avec g uantitZ, cozt total et plan
cotation.

Exemple de mini cas :

Pour un meuble long de 3,6 m et hauteur 0,8 m, surf ace latZrale2 $3,6%$08=576m".
Ajoute Ztageres 0,64 m ", total 6,4 m ", avec 12% perte commande 8 m " de panneaux.
ftape Action VZrifier

1 Convertir les dimensions du plan fchelle correcte

2 Calculer surfaces et volumes UnitZs cohZrentes

3 Ajouter taux de perte Pourcentage appliquZ

4 Arrondir et commander QuantitZ pratique

5 Contr™ler rZception ConformitZ et marge

InterprZtation pour le bac pro ERA :

Ces calculs te servent ~ chiffrer une commande, rZd uire les dZchets et respecter les
dZlais. Sur le terrain, une bonne estimation Zvite 20 ~ 30 minutes de recherche et des
retours fournisseurs.

Check-list opZrationnelle :

Utilise cette liste avant de passer commande ou dZm arrer une dZcoupe.
¥ VZrifier I'Zchelle et convertir les mesures
¥ Calculer surfacesenm " et volumes en m3
¥ Appliquer taux de perte 10~ 15 pour cent
¥ Arrondir ~ I'unitZ commerciale du panneau




¥ Noter cozZt unitaire et cozt total sur le bon de com mande

Ce chapitre lie la  proportionnalitZ entre grandeurs aux situations de chantier. Tu
passes du plan " la rZalitZ gr%o.ce " I'’Zchelle et tu peux utiliser la regle de trois pour
trouver une dimension manquante.

¥ Convertir les cotes du plan en dimensions rZelles e n respectant
I'Zchelle.
¥ Appliquer des variations en pourcentage pour remises, hausses ou

pertes de matiere.

¥ IntZgrerun taux de perte pour commander assez de panneaux ou de
peinture.

¥ RZdiger un bon de commande avec quantitZs, coZts et unitZs
cohZrentes.

En ma’trisant ces calculs, tu limites les erreurs, Zvites les manques de matZriau et
gagnes du temps sur le chantier tout en prZparant d es commandes claires et
fiables.



Chapitre 3: GZomZtrie et mesures

1. Principes de base des mesures :

Objectifs de la mesure :

Mesurer, c'est obtenir des valeurs fiables pour que ton agencement s'embo”te. Tu dois
viser la prZcision nZcessaire, Zviter les retouches et gagner du temps en atelier comme
en chantier.

UnitZs et conversions :
Les unitZs courantes sont le millimstre, le centime tre et le metre. 1 m =100 cm = 1000 mm,
garde «a en tete quand tu notes les c™tes sur un pl an ou une feuille de chantier.

Exemple d'utilisation d'une conversion :
Si une planche mesure 2,4 m et la pisce est notZe e n mm, convertis 2,4 m en mm, soit
2400 mm, pour Zviter les erreurs de coupe et de per eage.

2. GZomZtrie appliquZe ~ l'agencement :
Angles et Zquerres :
Un angle droit est fondamental pour monter un meubl e. VZrifie avec une Zquerre ou une
regle de 300 mm, corrige les dZcalages avant collag e ou vissage pour Zviter un

assemblage vrillZ.

Triangles et calculs pratiques :

Le thZorsme de Pythagore sert pour diagonales et co upes d'angle. Pour un rectangle de 2
400 mm par 600 mm, la diagonale est racine carrZe d e 2400 " + 600 ", donc environ 2 490
mm.

Exemple d'application de pythagore :

Pour trouver la longueur de la traverse diagonale, calcule racine carrZe de 2400 "+ 600 "
racine carrZe de 5 760 000 + 360 000 = racine carrZ e de 6 120 000 # 2 472 mm, arrondis ~
2472 mm.

Aires et volumes :

Pour estimer le panneau nZcessaire, calcule l'aire. Une planche de 2 500 mm par 1 220
mm donne 3 050 000 mm " soit 3,05 m ", utile pour chiffrer la matiere et limiter le
gaspillage.
Ouitil PrZcision Usage courant
Metre ruban 2 mmsur2m Mesure gZnZrale en chantier
fquerre Angle droit visuel VZrification d'assemblage
Pied ~ coulisse +0,05 mm Contr™|e d'Zpaisseur et ajustement




3. Contr™|e et tolZrances :

TolZrances et ajustements :

Les tolZrances dZfinissent I'espace libre entre pie ces. Par exemple, prZvois 2 mm de jeu
pour une porte coulissante sur 800 mm de large, cel a Zvite le blocage dZ aux variations
d'humiditZ.

Cas concret mini projet :
Contexte : fabrication d'une niche sur-mesure de 1 800 mm de large, 2 400 mm de haut et
600 mm de profondeur. ftapes : prise de cote, dZcou pe, assemblage, finition en atelier.

Exemple d'estimation chiffrZe :

Matisre : panneaux 2 500 x 1 220 mm. Besoin : 2 c™t  Zs, 1 fond, 2 Ztageres. Surface totale
approximative 9,1 m . CoZt matiere estimZ 120 ! par panneau, coZt total matisre #240 !
pour 2 panneaux.

Livrable attendu :

Un dossier de chantier comprenant : plan cotZ au mm , liste des dZcoupes avec
dimensions, reperes d'assemblage et une feuille de contr™le indiquant tolZrances et
vZrifications effectuZes.

flZment Question ~ se poser Action
Cote prise Est-elle prise au bon repere? Marquer reperes et contr™ler deux
fois

Jeu et As-tu prZvu un jeu suffisant? Inscrire tolZrances sur le plan

tolZrance

ftat de la Le panneau est-il droit? SZlectionner panneaux et noter

matiere dZfauts

Contr™]e final As-tu vZrifiZ I'assemblage sur Mesurer en place et ajuster si

chantier? besoin
Prends toujours une photo des reperes sur chantier et note trois cotes clZs. ,a t'Zvite 30
minutes de retour supplZmentaire si quelqu'un a dZp lacZ un point de rZfZrence.
Ce chapitre tapprend ~ mesurer et vZrifier pour qu e ton agencement s'ajuste sans

reprise.



¥ UnitZs et conversions  : ma’trise mm, cm, m et convertis toujours dans
la meme unitZ avant de couper.

¥ Contr™le des angles droits  : utilise Zquerre et diagonales (Pythagore)
pour Zviter meubles vrillZs et coupes fausses.
¥ Calcule l'aire et le volume pour estimer la surface de panneaux

nZcessaire et limiter le gaspillage.
¥ PrZvois des jeux et tolZrances adaptZs, consigne-les sur le plan et
contr™le cote, matiere et assemblage sur chantier.

En appliquant ces principes et en notant systZmatiq uement tes cotes, tu gagnes en
prZcision, en temps et en sZcuritZ sur chaque proje t.



Chapitre 4 :  Statistiques et probabilitZs

1. Statistiques descriptives :

DZfinitions :

Les statistiques descriptives te servent ~ rZsumer des mesures prises en atelier, comme
des longueurs, des Zpaisseurs et des temps. Elles t e donnent une idZe rapide de la qualitZ
et de la dispersion des valeurs.

Mesures centrales :

La moyenne, la mZdiane et le mode sont les trois re peres principaux. La moyenne donne
la valeur moyenne, la mZdiane coupe la sZrie en deu x et le mode indique la valeur la plus
frZquente.

Mesures de dispersion :
La variance, |'Zcart type et I'Ztendue montrent la variabilitZ des mesures. L'Zcart type est
tres utile pour savoir si ton processus est stable ou s'il produit des pieces tres dispersZes.

Exemple de calculs sur longueurs :

Tu mesures 5 panneaux en mm: 1200, 1500, 1300, 1400 , 1100. Moyenne =
(1200+1500+1300+1400+1100)/5 = 6500/5 = 1300 mm. MZ  diane = 1300 mm. ftendue =
1500-1100 = 400 mm.

Exemple variance et Zcart type :

fcart ” la moyenne: -100, 200, 0, 100, -200. Varian ce = somme des carrZs / 5 =
(10000+40000+0+10000+40000)/5 = 100000/5 = 20000 mm ". fcart type = racine(20000)
141,42 mm.

2. ProbabilitZs de base :

ExpZrience alZatoire et ZvZnement :

Une expZrience alZatoire est un tirage ou un contr™ le en atelier, par exemple prZlever une
pisce au hasard. Un ZvZnement peut stre C pisce non conforme E ou C tolZrance
respectZe E.

Calcul d'une probabilitZ :
La probabilitZ d'un ZvZnement est nombre de cas fav orables divisZ par nombre de cas
possibles. Elle varie de 0~ 1, ou en pourcentage e ntre 0% et 100%.

fvZnements composZs et indZpendance :

Pour deux ZvZnements indZpendants, la probabilitZ q u'ils se produisent tous les deux est
le produit de leurs probabilitZs. Pour des tirages sans remise, il faut ajuster selon les
effectifs restants.

Exemple de contr™le qualitZ :



Sur une palette de 200 pisces, 8 sont dZfectueuses.
dZfectueuse = 8/200 = 0,04 soit 4%. Si tu tires 2 p

ProbabilitZ de choisir une pisce
isces sans remise, probabilitZ que les

deux soient conformes = (192/200) $(191/199) # 0,92 soit 92%.

|~ Graphique chiffré
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Astuce contr™|e en stage :
Fais des Zchantillons de 30 pisces pour obtenir des
un bon compromis entre prZcision et temps passZ en

3. Applications mZtier et cas concret :

Mesure de qualitZ en atelier :

Fais des sZries d'au moins 30 mesures pour estimer
ces rZsultats pour ajuster la machine et rZduire le
demande le chef d'atelier.

Mini cas concret - optimisation dZcoupe de panneaux
Contexte: tu dois rZduire les Zcarts de longueur su
mesurer 50 pisces, calculer moyenne et Zcart type,
moyenne initiale 1298 mm, Zcart type initial 12 mm,
Zcart type 4 mm.

Livrable attendu :

Fournis un tableau rZcapitulatif avec 50 mesures br
type avant et apres, et taux de conformitZ. Objecti

4 mm, soit une amZlioration de 66%.

Taux de valorisation des déchets bois (%

N 0 5
LU

indicateurs fiables rapidement, c'est
production.

la moyenne et I'Zcart type. Interprste
taux de rebut, c'est souvent ce que

r une sZrie de 50 panneaux. ftapes:
ajuster regle de coupe. RZsultat:
apres rZglage moyenne 1300 mm,

utes, moyenne avant et apres, Zcart
f chiffrZ: rZduire I'’Zcart type de 12 mm "



Exemple d'interprZtation :
Avant rZglage, 70% des pisces Ztaient dans la tolZr ance. Apres rZglage, 96% respectent la

tolZrance, ce qui rZduit les rebuts et Zconomise en viron 200 euros par palette selon le
cozt matiere et main d'iuvre.

|~ Graphique chiffré

Entreprises prévoyant une hausse des colts de non-qualité
par secteur industriel (2017 vs 2023)
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Indicateur Avant Apres

Moyenne longueur (mm) 1298 1300

fcart type (mm) 12 4

Taux conformes (%) 70 96
Estimation des dZlais et probabilitZs d'interruptio n:
Si un rZglage prend en moyenne 15 minutes avec un Z cart type de 3 minutes, alors la
probabilitZ qu'un rZglage dZpasse 21 minutes peut s e calculer si on suppose une
distribution normale, utile pour planifier la produ ction.
InterprZtation pour bac pro ERA :
Ces chiffres t'aident ~ dZcider s'il faut modifier un rZglage, changer un outil ou refaire une
sZrie. L'objectif est d'atteindre la qualitZ attend ue avec un coZt et un temps ma’trisZs en
chantier ou en atelier.

T%oche Objectif FrZquence

PrZlever Zchantillon 30 pisces 1 fois par journZe




Calculer moyenne et Zcart type Quantifier variabilitZ Apres chaque Zchantillon

Comparer " la tolZrance VZrifier conformitZ Continu

RZdiger rapport court Livrable pour chef d'atelier Apres chaque intervention

Prends des photos et note les rZglages de la machin e quand tu constates une
amZlioration, cela Zvite de chercher des heures la cause en cas de dZrive ultZrieure.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En mesurant 50 pieces avant et apres intervention, tu peux chiffrer I'amZlioration, par
exemple rZduire le taux de rebut de 30% " 5%, et pr Zsenter ces chiffres au responsable
pour valider I'action.

Dans ce chapitre, tu utilises les  statistiques descriptives et les probabilitZs pour
suivre la qualitZ en atelier.

¥ Moyenne, mZdiane, mode rZsument les mesures, tandis que variance,
Zcart type et Ztendue quantifient la dispersion des pisces

¥ La probabilitZ se calcule comme cas favorables sur  cas possibles,
avec attention aux ZvZnements indZpendants et aux t irages sans
remise.

¥ Sur des sZries d'au moins 30 mesures, tu ajustes le s rZglages pour
rZduire I'Zcart type, augmenter le taux conforme et limiter les rebuts.

¥ Les indicateurs (moyenne, Zcart type, taux conforme s, temps de
rZglage) servent ~ dZcider d'un changement de rZglage  ou d'outil et "

argumenter face au chef d'atelier.

En rZsumZ, tu relies chiffres, qualitZ, coZts etdZ lais pour piloter un processus de
production.



Sciences physiques et chimiques

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencem ent), les Sciences physiques et
chimiques tOaident ~ comprendre I0Zclairage, |IQacoustique et le comportement des
matZriaux. Un camarade mQa dit quOil avait enfinco  mpris IOZlectricitZ gr%oce " ces cours.

Elle donne lieu “une  sous-Zpreuve de Sciences physiques et chimiques , coefficient 1,5
au Bac Pro ERA. En voie scolaire, tu es ZvaluZ en C  CF pendant 1,5 h de manipulations. En
candidat individuel, IOZpreuve est pratique, dO1 h,  soit un peu plus de 5 % de ta note finale.

Tu travailles surtout sur des situations proches du chantier: Mesure dOZclairement,
isolation dOune cloison, choix dOun matZriau. LOobj ectif est de relier chaque formule ~ un
probleme concret dOagencement pour que tu puisses e nsuite argumenter tes choix
techniques aupres dOun client.

Conseil :

La matisre  Sciences physiques et chimiques se rZussit avec une bonne organisation.
Planifie 2 sZances par semaine: Revoir le cours, re faire 2 exercices ciblZs, noter dans un
cahier les mZthodes qui fonctionnent le mieux pour toi.

Pendant les TP, participe vraiment: Poser des quest ions, proposer des hypotheses, Zcrire
clairement tes rZsultats et unitZs. Le jour du CCF de sciences , tu gagneras du temps car
ces gestes seront dZj” automatiques.
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Chapitre 1 : flectricitZ et Znergie
1. Notions fondamentales :
Tension et courant :
La tension, notZe U, est la diffZrence de potentiel entre deux points, elle se mesure en volts.

Le courant, notZ I, correspond au dZplacement de ch arges et se mesure en amperes.

RZsistance et loi d'ohm :

La rZsistance R s'oppose au passage du courant. La loi d'ohm s'ZcritU =R $ 1, utile pour
calculer une valeur manquante dans un circuit simpl e et choisir les composants
appropriZs.

Puissance et Znergie :
La puissance Zlectrique P se calcule P = U $ | et s'exprime en watts. L'Znergie E=P  $tse
mesure en wattheures ou kilowattheures, cela sert ” estimer la consommation et le cozt.

Exemple de manipulation :

MatZriel: alimentation continue rZglable, rZsistanc e 100 ohm, multimstre, fils. ftapes:
appliquer tension, mesurer U et |, calculer P, note r les valeurs. DurZe approximative 20
minutes.
Tension (v) Courant (a) Puissance (w)

2 0,02 0,04

4 0,04 0,16

6 0,06 0,36

8 0,08 0,64

10 0,10 1,00

12 0,12 1,44

2. Applications pratiques et mesures :

Manipulation courte :

MatZriel courant: ampoule LED 5W, c%oble, interrupte ur, multimetre, coupe fil. VZrifie
d'abord I'absence de tension, puis mesure la contin uitZ et l'intensitZ avant mise en
service.

InterprZtation des donnZes :

Compare mesures et calculs, tolZrance acceptable so uvent 5~ 10%. Si I'Zcart dZpasse
10%, contr™le les connexions et la section de c%ble , ce sont les causes les plus frZquentes
d'erreur.



Cas mZtier concret :

Contexte: installer un Zclairage sous une Ztagere a vec 2 spots LED 5W. ftapes:
dimensionner circuit, choisir section c%oble, poser supports, raccorder et tester. RZsultat:
puissance totale 10W, intensitZ 0,044A ~ 230V.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Livrable attendu: plan Zlectrique simple, feuille d e calcul des intensitZs et sections, liste

matZriel (2 spots 5W, interrupteur, 3 m de c%oble 1, 5 mm2) et estimation temps 2 heures.
Petite anecdote: en stage j'ai oubliZ de serrer une cosse, rZsultat un faux contact et une

demi-heure perdue ~ chercher la panne.

VZrification Action

Alimentation Couper alimentation et vZrifier absence de tension

Section c%oble | Choisir 1,5 mm2 pour Zclairage jusqu’” 10 A, 2,5 mm 2 au-del®

Protections Installer disjoncteur adaptZ, fusible ou diffZrenti el si nZcessaire
Connexions Serrer les bornes, vZrifier manchon isolant et abse nce de court-circuit
Ce chapitre te rappelle les bases: tension, courant , rZsistance, puissance et Znergie,

puis leur application en installation d'Zclairage.

¥ Tension et courant Zlectriques dZcrivent la diffZrence de potentiel et le
dZbit de charges, mesurZs en volts et amperes.

¥  Loi d'ohm et puissance  permettent de calculer U, I, R et P pour
dimensionner un circuit et ses composants.

¥ fnergie consommZe et cozt se dZduisentde E=P $ t, utile pour
estimer la consommation.

¥ En pratique, tu vZrifies I'absence de tension, choi sis la section de c%oble
adaptZe et contr™les connexions et protections.

En appliquant ces regles simples, tu peux concevoir un petit Zclairage LED, mesurer
les grandeurs clZs et corriger les Zcarts entre thZ orie et mesures.



Chapitre 2 : MZcanique et mouvements

1. Forces et mouvements :

Concepts clZs :
Une force est une action qui peut dZplacer ou dZfor mer un objet. Elle se mesure en
newton, notZe N, et peut «tre reprZsentZe par un ve cteur indiquant direction et sens.

Lois fondamentales :

La deuxisme loi de Newton relie force, masse et acc Zl|Zration. Elle s'Zcrit F = m a, o« F est
en N, m en kg et a en m/s2, utile pour dimensionner des structures mobiles.

Exemple d'application simple :

Si tu pousses un chariot de 10 kg avec 20 N, l'accZ |Zration vaut a = F/m = 20/ 10 = 2 m/s2,
utile pour estimer effort requis lors d'un dZplacem ent d'atelier.

2. Travail, Znergie et puissance :

Travail et Znergie :

Le travail d'une force est W=F dcos !, exprimZ en joules. C'est I'Znergie transfZrZe qua  nd
une force dZplace un objet sur une distance d, util e pour calculer efforts sur un

mZcanisme.

Puissance :

La puissance P est I'Znergie fournie par unitZ de t emps, P = W /t, mesurZe en watt. C'est
pratique pour Zvaluer la capacitZ d'un moteur qui s ouleve ou fait glisser des pisces.

Exemple de calcul de puissance :
Pour lever une planche de 30 kg de 1,5 men 3's, Zn ergie potentielle "E=mgh=30 $9,81%
1,5# 441 J, donc puissance # 147 W, prends un moteur avec marge X2 ou x3.

3. Manipulations et applications pratiques :

ExpZrience courte - mesurer une accZlZration :
MatZriel : chariot, masse additionnelle, capteur de force ou dynamometre, chronomestre,
piste lisse. Objectif : vZrifier F = m a en pratiqu e et mesurer friction approximative.

ftapes et mesures :
Pose une masse totale de 2 ~ 5 kg, applique une for ce constante de 5~ 20 N, mesure le
temps sur 1 m et calcule I'accZIZration, compare a mesurZe et a thZorique.

Exemple d'expZrience :
Avec m =3 kg et F = 9 N, la thZorie donne a = 3 m/ s2. Si tu mesures 2,7 m/s2, estime la
force de frottement ~ environ 0,9 N, utile pour con cevoir un guidage.



Masse Force AccZ|Zration AccZ|Zration Frottement
(kg) appliquZe (n) thZorique (m/s2) mesurZe (m/s2) estimZ (n)
2 6 3 2,8 0,4
3 9 3 2,7 0,9
5 15 3 2,6 1,9
InterprZtation : si l'accZIZration mesurZe est touj ours infZrieure de 5~ 15 pourcent " la
valeur thZorique, c'est souvent dZ " la friction ou " une mesure imprZcise du temps.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : tu dois concevoir un tiroir coulissant s upportant 20 kg de charge dans un
meuble. Objectif : dimensionner glissieres et estim er effort d'extraction maximal.
ftapes:
¥ Mesurer masse utile 20 kg et ajouter marge sZcuritZ $3, charge de calcul 60
kg.
¥ Estimer frottement coulissant %# 0,05, force de rZsistance Ff=  %$ mg = 0,05
$ 60 $9,81#29,4 N.
¥ Choisir glissisres avec capacitZ au moins 60 kg et effort d'extraction &50 N

pour confort utilisateur.

RZsultat et livrable attendu :

Tu remets un schZma cotZ, calcul de charge et un ta bleau rZcapitulatif montrant charge
utile 20 kg, charge calculZe 60 kg, frottement esti mZ 29 N, glissisres choisies 80 kg.
Anecdote : en stage, j'ai vu un tiroir mal dimensio nnZ plier la glissiere apres 6 mois, pense

" prZvoir marge et test rZel.

ftape Action Livrable chiffrZ
Mesure Peser la charge utile 20 kg
Calcul Appliquer marge  $3 60 kg
Estimation Calcul frottement #29N
Choix SZlection glissieres CapacitZ 80 kg

Check-list opZrationnelle terrain :

¥ VZrifie la masse rZelle et ajoute marge sZcuritZ $2° $3.

¥ Mesure frottement rZel par test pratique sur 1 m.

¥ Calcule efforts P = W/ t si un moteur doit lever u ne charge.

¥ Choisis des composants avec capacitZ 20 ~ 30 pource nt supZrieure " la

charge calculZe.



¥ Fais un essai en atelier 10 cycles avant validation finale.

Note toujours les valeurs mesurZes et I'Zcart avec la thZorie en pourcent, c'est la meilleure
fason de repZrer une erreur d'assemblage ou un glis sement mal lubrifiZ.

Une force est une action qui dZplace ou dZforme un objet, modZlisZe par un
vecteur. Avec la deuxieme loi de Newton , tu relies force, masse et accZI|Zration par F
= m a pour dimensionner des mouvements.

¥ Utilise F = m a pour estimer l'accZIZration d'un ch ariot ou vZrifier les
mesures d'atelier.

¥ Calcule le travail d'une force W =Fdcos! etlapuissance P=W/t
pour choisir un moteur adaptZ.

¥ Integre les forces de frottement , qui expliquent un Zcart de 5~ 15 %
entre accZlZration thZorique et mesurZe.

En pratique, mesure toujours masse, temps et frotte ments, puis compare " la
thZorie pour ajuster tes calculs et sZcuriser tes ¢ onceptions mZcaniques.



Chapitre 3 : Transformations chimiques

1. Notions de base et Zquations chimiques :

DZfinition d'une transformation chimique :

Une transformation chimique modifie la nature des e speces, des rZactifs deviennent des
produits. Les liaisons se cassent et se forment, et la masse totale se conserve toujours
pendant la rZaction.

fcriture et Zquation chimique :

On reprZsente la rZaction par une Zquation avec for mules chimiques, coefficients et Ztats
physiques. L'Zquation indique quels rZactifs se tra nsforment en quels produits, c'est
essentiel pour suivre un procZdZ.

Conservation de la masse et Zquilibrage :

L'Zquilibrage assure que chaque ZIZment est prZsent en meme quantitZ des deux c™tZs.
On ajuste des coefficients entiers, pour que le nom bre d'atomes de chaque ZIZment soit
identique.

Exemple d'Zquilibrage :
Pour la combustion du mZthane, CH4 + 2 02 " CO2 + 2 H20, tu vois que les atomes C, H et
O sont ZquilibrZs, vZrifie toujours le total des at omes par ZIZment.

2. Types de rZactions et aspects ZnergZtiques :

RZactions exothermiques et endothermiques :

Une rZaction exothermique libere de I'Znergie, souv ent sous forme de chaleur. Une
rZaction endothermique absorbe de I'Znergie. Cette distinction influence le contr™le de
tempZrature en atelier.

OxydorZduction et transfert d'Zlectrons :

Les rZactions oxydorZduction impliquent un transfer t d'Zlectrons entre especes.
L'oxydation correspond " une perte d'Zlectrons, la rZduction ~ un gain d'Zlectrons, utile
pour comprendre la corrosion.

RZactions acide-base :

Une rZaction acide-base Zchange des protons H+. Le pH et la concentration influencent
I'’Zquilibre. En pratique, la neutralisation produit souvent chaleur et sels, ~ surveiller lors de
manipulations.

Pour limiter la surchauffe, ajoute progressivement les rZactifs et surveille la tempZrature
toutes les 30 secondes pendant les 2 premieres minu tes de la rZaction.

Type de rZaction CaractZristique




Exothermique Libere de la chaleur, surveillance tempZrature

Endothermique Absorbe de la chaleur, peut nZcessiter chauffage

OxydorZduction Transfert d'Zlectrons, concerne corrosion et traite ments de surface

3. CinZtique, catalyse et manipulations pratiques :

Facteurs influeneant la vitesse :

La concentration, la tempZrature, la surface de con
modifient la vitesse. En atelier, augmente la surfa
rZaction lente.

Catalyseurs et inhibiteurs :

Un catalyseur accZlsre une rZaction sans stre conso
rZaction. Les catalyseurs sont utiles pour rZduire
procZdZs.

Manipulation courte en atelier :

ExpZrience pour vZrifier la conservation de la mass
matZriel simple, mesures et interprZtation, utile p
en pratique.

Exemple de manipulation :

Mesure la masse d'un flacon fermZ contenant un morc

acide diluZ, observe la variation pendant la rZacti
finale.

tact et la prZsence d'un catalyseur
ce ou la tempZrature pour accZIZrer une

mmZ, un inhibiteur ralentit la
temps et Znergie consommZe sur des

e lors d'une rZaction solide-gaz,
our comprendre les transferts de matiere

eau de carbonate de sodium et un
on et compare les masses initiale et

Mesure Valeur
Masse initiale flacon plus 50,000 g
rZactifs
Masse apres rZaction 50,000 g
Variation observZe 0,000 g
InterprZtation Masse conservZe, produit partiellement volatile
capturZ

InterprZtation des rZsultats :
Si la masse reste constante, cela confirme la conse

apparente indique une fuite de gaz ou une erreur de

montage.

Formule utile et commentaire :

rvation de la masse. Une perte
manipulation, vZrifie I'ZtanchZitZ du




Pour calculer la vitesse moyenne, v = "n/ "t 00 "nestlaquantitZ de matiere en mol et "t
le temps en s. Exprime toujours v en mol.s-1 et ind ique les unitZs.

Mini cas concret mZtier :
Contexte : pisce en acier prZsente corrosion sur un e surface de 0,5 m2, objectif traiter en 2
heures pour pose d'un panneau agencZ.

ftapes:
¥ DZcapage mZcanique 30 min pour enlever rouille et v ieille peinture
¥ Application d'un convertisseur chimique oxydant pen dant 15 min
¥ Rineage et sZchage 45 min avant primaire antirouill e

RZsultat et livrable attendu :

Pisce traitZe avec adhZrence mesurZe par essai au ¢ roc, rZduction estimZe de corrosion
de 95 pour cent, livrable : fiche chantier avec mas se de produit utilisZ 0,8 kg et temps total
1 h 30 min.
Checklist opZrationnelle Action

fquipement de protection Porter lunettes, gants rZsistants et masque respira toire

Contr™le ventilation Assurer flux d'air ou extraction locale

Mesure et pesZe Peser produits au gramme pres, noter les masses

Neutralisation et Zlimination Neutraliser rZsidus et dZposer en filisre adaptZe

Contr™le final VZrifier adhZrence et rendre fiche de conformitZ

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

RZduire le temps de nettoyage chimique d'une pisce de 60 min ~ 40 min en augmentant
la tempZrature de 10 jC et en multipliant la surfac e de contact par 2, Zconomie estimZe
25 pour cent.

En stage, j'ai appris " toujours prZparer une fiche matZriaux avec quantitZs et temps
estimZs, cela Zvite 30 ~ 60 minutes de t%.tonnements sur le chantier.

Une transformation chimique change la nature des es psces tout en respectant la
conservation de la masse . L'Zquation chimique, ZquilibrZe en atomes, dZcrit
prZcisZment rZactifs et produits.



¥ RZactions exothermiques ou endothermiques selon qu'elles liberent

ou absorbent de I'Znergie, avec forte vigilance sur la tempZrature.

¥ RZactions oxydorZduction et acide-base fondZes sur transfert
d'Zlectrons ou de protons, clZs pour corrosion et n eutralisation.

¥ CinZtique contr™IZe par concentration, tempZrature, surface et
prZsence d'un catalyseur ,vitessev= "n/ "t.

¥ Applications concrstes: traitement anticorrosion, s uivi des masses,
sZcuritZ renforcZe par EPI, ventilation et neutrali sation des rZsidus.

Retenir que bien Zcrire I'Zquation, surveiller I'’Zn ergie et matriser la vitesse te permet
de piloter les rZactions de fason szre et efficace en atelier.



Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencement),  la matisre Langue vivante A
(Anglais) tOaide ~ comprendre des  documents techniques , Zchanger avec des clients et

prZsenter simplement un projet. Un camarade mQa dit quOil avait enfin osZ expliquer un
plan dOagencement en anglais apres quelques entra’n ements.
Cette matiere conduit ~ une Zpreuve orale de langue vivante obligatoire , coefficient 2

pour le dipl™me. Pour les Zlsves, |0Zvaluation se f  ait en CCF ou par une Zpreuve ponctuelle
de 20 minutes dont 5 de prZparation en fin de cycle

Conseil :
Pour rZussir en Langue vivante A (Anglais) , IZserve chaque jour 10 " 15 minutes. Lis un
court texte liZ ~ IGagencement ou Zcoute une vidZo simple en anglais.

Pour te prZparer au CCF ou " IOoral ponctuel, tu pe  ux tOorganiser ainsi.

¥  Apprends des phrases types utiles
¥ Note le vocabulaire technique VU en cours

Table des matieres
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Chapitre 1 : ComprZhension orale

1. Comprendre un message oral :

Identifier le contexte :
Commence par situer qui parle, o* et pourquoi, cela

nZcessaires pour suivre un exposZ technique ou une

RepZrer les informations clZs :
Concentre-toi sur les chiffres, les unitZs, les ver
ZIZments indiquent souvent la t%oche " rZaliser et |

Utiliser les indices sonores :
fcoute les liaisons, l'intonation et les pauses, el
les prZcisions importantes, pratique avec 10 ~ 15 m

Exemple d'Zcoute en atelier :

Instructor says "Measure the board length at two po
planche " deux points). Follow the instruction and
understanding.

te donne dZj” 50% des reperes
consigne en atelier.

bes d'action et les noms d'outils, ces

imitent les risques d'erreur.

les signalent les changements de sujet ou

inutes d'audio par jour.

ints" (Mesure la longueur de la
repeat it aloud to confirm

English

Franeais

Could you repeat that please?

Peux-tu rZpZter s'il te pla’t ?

| need the exact measurement.

J'ai besoin de la mesure exacte.

One more time, slower please.

Encore une fois, plus lentement s'il te pla’t.

Check the dimensions twice.

VZrifie les dimensions deux fois.

Listen for the verbs.

fcoute les verbes.

2. StratZgies pour amZliorer ton Zcoute :

PrZparation avant I'Zcoute :
Avant d'Zcouter, regarde le titre, les images ou la
prZcises pour orienter ton attention pendant 5~ 10

Prendre des notes efficaces :
Utilise 3 colonnes : mots-clZs, chiffres et actions
en moins de 30 secondes lors d'un travail pratique

Exercices rZguliers :
Pratique avec des extraits de 2 ~ 5 minutes, augmen
minutes, vise 3 sZances par semaine pour voir une r

fiche technique, puis note 3 attentes
minutes.

, cela te permet de retrouver l'information
en atelier.

te progressivement jusqu’” 15
Zelle progression en 4 semaines.




When in doubt, paraphrase what you heard, for examp le "So you want the length at two
points?" (Donc tu veux la longueur ~ deux points ?) This avoids costly mistakes on the job.

Mini cas concret :

Contexte : contr™le de dimensions avant placage, Zt apes : Zcoute la consigne, mesure 3
points, note valeurs, rZsultat : Zcart max 2 mm, li vrable attendu : fiche de mesures d'une
page.

Mini dialogue pratique :

Ouvrier: "What is the required thickness?" (Quel es  tI'Zpaisseur demandZe ?) Chef d'Zquipe:
"Two millimetres tolerance, check at both ends" (To |Zrance deux millimstres, vZrifie aux
deux extrZmitZs).

Erreurs frZquentes :

¥ Bad: "l didn't hear the measure."” Correct: "Je n‘ai pas entendu la mesure,
peux-tu rZpZter la valeur exacte ?" This clarifies the missing data.
¥ Bad: "Ok, I'l do it." Correct: "D'accord, je rZpst e la consigne : mesurer aux deux
points, tolZrance deux millimstres." This confirms understanding.
ftape Action concrste
PrZparer Lire la fiche 2 minutes avant I'Zcoute
fcouter RepZrer verbes et chiffres
Noter Utiliser 3 colonnes pendant I'exposZ
VZrifier Reformuler la consigne ~ haute voix
Archiver Scanner la fiche et I'enregistrer PDF
Pour bien comprendre un message oral en atelier, co mmence par identifier le
contexte d'Zcoute et I'objectif de la consigne. Concentre-toi sur le s chiffres, unitZs,
verbes d'action et noms d'outils, en t'aidant de I intonation et des pauses. PrZpare-
toi avant I'Zcoute et entra’ne-toi rZgulisrement su r de courts audios. Utilise une
prise de notes structurZe en trois colonnes pour retrouver l'info rapidement et Zviter
les erreurs.
¥ Avant: analyser titre, documents, anticiper 3 quest ions.

¥ Pendant: repZrer verbes et chiffres  , noter mots-clZs et mesures.



¥ Apres: reformuler la consigne entendue ou la paraphraser ~ haute
VOIX.

En cas de doute, demande de rZpZter ou de parler pl us lentement, puis rZsume la
demande pour sZcuriser ton travail.



Chapitre 2 : ComprZhension Zcrite

1. Comprendre la structure des textes :

Identifier le type de texte :

Commence par repZrer si le document est une fiche t echnique, un mode d'emploi, un
plan ou un article. Cela guide ta lecture et t'aide " trouver rapidement les infos utiles en
atelier.

RepZrer l'idZe principale :

Cherche la phrase qui rZsume le paragraphe, souvent en dZbut ou fin. Cible ces phrases
pour comprendre l'objectif gZnZral, puis retourne a ux dZtails pour vZrifier les mesures et
tolZrances.

Exemple d'identification :

"This manual explains how to assemble the cabinet.” (Ce manuel expliqgue comment
assembler le meuble.) Repere ce type de phrase pour situer immZdiatement l'objet du
texte.

2. StratZgies de lecture efficaces :

Lecture en diagonale pour gagner du temps :

Fais un premier balayage en 30 " 90 secondes pour ¢ apter titres, sous-titres, listes et
chiffres. Tu sauras si le document contient des dim ensions ou des consignes de sZcuritZ
importantes.

Lecture ciblZe pour extraire des donnZes :

Quand tu as identifiZ les sections utiles, lis seul ement ces parties pour relever valeurs,
unitZs et actions. Note les chiffres importants, pa r exemple 12 panneaux ~ couper, 2 mm
de tolZrance.

Exemple d'extraction :

"Cut panels to 1200 mm x 600 mm with a 2 mm toleran ce." (Couper les panneaux ~ 1200
mm x 600 mm avec 2 mm de tolZrance.) Note ces chiff res des la premiere lecture ciblZe.

3. Vocabulaire et repZrage des informations clZs :

Utiliser le contexte pour deviner les mots :

Si un mot anglais te bloque, regarde les chiffres, unitZs et images autour. Le contexte te
permettra souvent de comprendre sans dictionnaire, surtout pour les termes techniques
courants.

Comparer mots anglais / franeais utiles :
Apprends 10 " 12 termes frZquents pour gagner du te mps en lecture de notices et fiches
fournisseurs, ces mots reviennent dans 70 % des doc uments techniques.



Exemple de phrase bilingue :

"Check the alignment before fixing." (VZrifie I'ali
signale une vZrification prZalable ~ exZcuter avant

gnement avant de fixer.) Cette phrase te
le montage final.

Phrase en anglais

Traduction en franeais

Measure Mesurer
Cut to size Couper aux dimensions
Align Aligner

Fix with screws

Fixer avec des vis

Check dimensions

VZrifier les dimensions

Tolerance

TolZrance

Surface finish

Finition de surface

Glue Colle
Sand Poncer
Finish Finition

Mini cas concret :

Contexte : tu reeois une fiche technique pour 12 pa
prZcisZes. Objectif : prZparer la liste de dZbit et
tolZrance.

nneaux stratifiZs, dimensions et finition
vZrifier cozts, tout en respectant 2 mm de

¥ ftape 1 : Survoler la fiche en 60 secondes pour tro uver dimensions, Zpaisseur
et finition.

¥ ftape 2 : Extraire 12 mesures, calculer pertes de ¢
2 mm de tolZrance.

¥ ftape 3 : RZdiger la liste de dZbit et estimer cozt

pour 12 panneaux.

oupe estimZes ~ 5% et noter

matiere, par exemple 320

Livrable attendu : une feuille de dZbit claire list ant 12 pisces, leurs dimensions exactes,

quantitZ, tolZrance 2 mm et coZt total estimZ, pret

Erreurs frZquentes :

Ne saute pas les unitZs et les tolZrances, ne mZlan
des mesures sans vZrifier. Ces erreurs coZtent du t
de perte matiere.

e ~ transmettre au fournisseur.

ge pas mm et cm, et Zvite de supposer
emps en production et parfois 5~ 10 %
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VZrification Action concrete
Identifier le type Regarder titre, images et encadrZs
Relever les chiffres Noter dimensions, quantitZs, tolZrances
VZrifier les unitZs S'assurer de mm, m, cm cohZrents
Prioriser les sections Lire d'abord les parties chiffrZes
Valider avant coupe Demander confirmation si doute
Mini dialogue pratique :
"Can you read the specification for the panels?" (P eux-tu lire la fiche technique pour les
panneaux ?) N "Yes, dimensions are 1200 x 600 mm wi th 2 mm tolerance." (Oui,
dimensions 1200 x 600 mm avec 2 mm de tolZrance.)
Conseils de terrain :
Impose-toi 2 lectures par document, une en diagonal e en 60 secondes puis une ciblZe en
5~ 10 minutes selon le volume, prends des notes cl aires et date chaque fiche. Petite
anecdote, j'ai perdu 30 minutes "~ cause d'une tolZr ance mal lue lors d'un TP.
Pour bien lire un document technique, commence par identifier le type de texte et
repZrer la phrase qui donne  l'objectif du document . Ensuite, adapte ta lecture au

besoin.



¥ Fais une lecture en diagonale rapide pour repZrer dimensions,
consignes de sZcuritZ, tableaux et listes.

¥ Reviens en lecture ciblZe des chiffres pour noter mesures, unitZs,
tolZrances et quantitZs utiles " l'atelier.

¥ Utilise le contexte (schZmas, unitZs, mots proches) pour deviner le
vocabulaire anglais clZ et mZmorise les verbes frZq uents comme
measure, cut to size, check dimensions.

VZrifie toujours unitZs et tolZrances avant la coup e, relis la fiche au moins deux fois
et n'hZsite pas ~ demander confirmation si un chiff re te para’t douteux.



Chapitre 3: Expression orale simple

1. Se prZsenter et saluer :

Salutations et formules :
Commence par dire ton nom, ton r™le et o tu travai lles. Une prZsentation claire en 15~ 30
secondes met confiance et Zvite les malentendus sur un chantier ou en entreprise.

Informations essentielles ~ donner :

Donne ton prZnom, ton poste et une phrase sur ta t%o che du jour. Par exemple, annonce
gue tu poses des panneaux ou mesures une nhiche, c'e st rapide et prZcis pour ton
interlocuteur.

Ton et attitude :

Parle distinctement, ~ un dZbit modZrZ, et souris s i possible. Une voix posZe facilite la
comprZhension, surtout quand il y a du bruit sur ch antier ou quand ton anglais est en
progres.

Exemple de prZsentation :
Hello, I'm Alex, I'm an installer for the layout te am. (Bonjour, je suis Alex, je suis poseur dans
I'’Zquipe agencement.)

2. Expliquer son travail et ses t%.ches :

DZcrire une t%.che simple :
Donne l'objet, l'action et la durZe prZvue. Par exe mple, dire "l install the shelf, it takes 30
minutes" aide un client ou un chef d'Zquipe " se re pZrer rapidement.

Mini cas concret :

Contexte : tu dois expliquer en anglais la pose d'u n meuble de 2 m de long devant un
client. ftapes : mesurer 10 minutes, tracer 5 minut es, fixer 45 minutes. RZsultat : meuble
posZ en 60 minutes.

Exemple d'optimisation d'un processus de production

| will measure the wall first, then install the sup ports, and finally fix the panels. (Je
mesurerai d'abord le mur, puis j'installerai les su pports, et enfin je fixerai les panneaux.)

3. RZpondre aux questions et demander des prZcisions :

Formules pour demander une rZpZtition :

Utilise des phrases courtes comme "Could you repeat that please?" et prends note. Cela
Zvite les erreurs de mesures ou de commandes sur ch antier, surtout avec du bruit
ambiant.

RZpondre simplement :



Donne des rZponses breves et chiffrZes, par exemple "Yes, 1.2 meters" ou "No, not yet". Les
chiffres rassurent et limitent les malentendus tech niques lors d'une visite client.

Erreurs frZquentes :

¥ Wrong English : "I make the shelf now" - Correct Fr ench : "Dire plut™t 'l am
installing the shelf now' (Je suis en train d'insta ller I'Ztagere maintenant)."

¥ Wrong English : "You want this?" - Correct French : "Dire plut™t 'Do you want
this?' (Voulez-vous ceci ?)."

¥ Wrong English : "How long it takes?" - Correct Fren ch : "Dire plut™t 'How long
will it take?' (Combien de temps cela prendra-t-il ?2)."

Exemple de mini dialogue chantier :
"Can you measure that corner please?" (Peux-tu mesu rer ce coin s'il te pla’t ?) "Yes, | will
measure now, it's 1.5 meters." (Oui, je mesure main tenant, c'est 1,5 metre.)

Phrase en anglais Traduction franeaise

Hello, my name is... Bonjour, je m'appelle...

| am installing the shelf Je suis en train d'installer I'’Ztagere

How long will it take? Combien de temps cela prendra-t-il ?

Could you repeat that please? Peux-tu rZpZter s'il te pla’t ?

Yes, it's 1.5 meters Oui, c'est 1,5 metre

I will check the plan Je vZrifierai le plan

| am from the layout team Je viens de I'Zquipe d'agencement
Astuce : rZpste " voix haute les phrases clZs avant un rendez-vous client, trois fois
suffisent pour fixer le vocabulaire en tete et rZdu ire le stress. J'ai testZ cela avant ma

premiere prZsentation, *a marche.

flZment Question ~ se poser
PrZparation vocabulaire Ai-je les mots pour dZcrire la t%oche ?
Chiffres clZs Connais-je la mesure exacte en metres ?
ClartZ Ma phrase tient-elle en 10 secondes ?
Demander confirmation Ai-je obtenu un "yes" ou un "ok" ?

Exemple de livrable attendu pour le mini cas :
Un rZsumZ oral de 90 secondes et une fiche papier d e 1 page listant mesures et Ztapes,
avec le temps estimZ 60 minutes et les matZriaux nZ cessaires en nombre et en longueur.



Ce chapitre t'apprend ~ faire une prZsentation courte et claire en anglais pour le
chantier.

¥ PrZsente ton prZnom, ton poste, ton Zquipe en 15 ° 30 secondes, avec
une voix posZe.
¥ Pour chaque t%oche, dZcrire objet, action, durZe aide le client ou le chef

" se repZrer.

¥ Utilise des rZponses simples et chiffrZes pour Zviter les malentendus
techniques.

¥ Demande une rZpZtition, vZrifie la comprZhension et travaille tes

phrases clZs " rZpZter  avant un rendez-vous.

En tOentra’nant ~ ces phrases types et en prZparant quelques mesures essentielles,
tu gagnes en confiance et en prZcision " IQoral.



Chapitre 4 :  Expression Zcrite courte

1. RZdiger un courriel court :

Objectif :
Le but est d'apprendre " Zcrire des messages courts et clairs en anglais, utiles pour
Zchanger rapidement avec un client, un fournisseur ou un collegue sur un chantier.

Structure et phrases utiles :
Commence toujours par un objet court, une ouverture polie, le ciur en 1 " 3 phrases, puis
une formule de politesse breve et ton nom.

¥ Objet : Project update / Request for materials (Obj et : mise " jour projet /
demande de matZriaux)

¥ OQuverture : Hello John, | hope you are well. (Bonjo ur John, j'espere que tu vas
bien.)

¥ Cl™ture : Best regards, [Name] (Cordialement, [PrZn om])

Exemple d'email court :

Hello Mr Brown, can we meet on Wednesday at 2 pm to review the layout? (Bonjour M.
Brown, pouvons-nous nous rencontrer mercredi ~ 14 h pour revoir la mise en page?)
Si tu dois transmettre un plan, mentionne la taille du fichier et le format, par exemple PDF 2

MB, this helps the recipient. (Si tu envoies un pla n, indique le format et le poids, par
exemple PDF 2 Mo.)

2. RZsumer une notice technique :

Objectif :
On te demande souvent de synthZtiser une notice en anglais en 1 ou 2 phrases pour une
fiche produit ou une commande, il faut cibler les d onnZes chiffrZes et les actions clZs.

MZthode en 3 Ztapes :
Lis la notice, souligne 3 " 5 informations essentie lles, puis rZdige un rZsumZ de 30 ~ 60
mots en anglais, clair et sans dZtails superflus.

Exemple de rZsumZ :

The cabinet assembly requires 4 screws per hinge an d 2 people for 30 minutes.
(L'assemblage de I'armoire nZcessite 4 vis par char niere et 2 personnes pendant 30
minutes.)

Mini cas concret :



Contexte : tu dois produire une fiche client apres rZception d'une notice de meuble,
Ztapes : lire, extraire 5 points, rZdiger 50 mots, rZsultat : fiche prete en 40 minutes, livrable :
1 fiche PDF 1 page.

Exemple de livrable attendu :
One-page PDF with 5 bullet points, total 50 words, plus a photo. (PDF d'une page avec 5

points, 50 mots au total, plus une photo.)

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise formulation : "The product is using glue." N Correct : "The product
uses glue.” (La bonne formulation utilise le prZsen t simple.)
¥ Mauvaise traduction littZrale : "Make with care" N Correct : "Handle with care."

(Attention aux expressions idiomatiques.)
3. RZpondre " une demande simple en anglais :

Formules courantes :
Pour accepter propose une date, pour repousser donn e une alternative prZcise, et pour
demander une prZcision cite I'ZIZment prZcis que tu veux clarifier.

¥ Accept : | can confirm Wednesday at 14:00. (Je conf irme mercredi ~ 14 h.)

¥ Propose : | am available Thursday morning, would th at work? (Je suis
disponible jeudi matin, cela te convient?)

¥ Clarify : Could you send the plan in PDF format? (P eux-tu envoyer le plan en
PDF?)

Exemple de dialogue court :

Client : Can you deliver the sample by Friday? (Pou vez-vous livrer I'Zchantillon d'ici
vendredi?)
Toi : | can deliver on Friday morning, around 9 am. (Je peux livrer vendredi matin, vers 9 h.)

Mini dialogue chantier :

Worker : Where should | place the cabinet? (Oe dois -je placer I'armoire?)

Supervisor : Place it against the north wall, 1 m f rom the window. (Place-la contre le mur
nord, ” 1 m de la fenstre.)

Erreurs frZquentes et corrections :

¥ Wrong : "l will be able to coming." N Correct : "I will be able to come."
(Attention aux formes verbales avec will.)

¥ Wrong : "Send me the plan please." N Correct : "Ple ase send me the plan."
(Formulation polie recommandZe en anglais.)

Phrase en anglais Traduction en franeais




Could you confirm the delivery date?

Peux-tu confirmer la date de livraison ?

Please find attached the plan.

Veuillez trouver en pisce jointe le plan.

| can meet on Thursday afternoon.

Je peux rencontrer jeudi apres-midi.

The assembly takes approximately 45
minutes.

L'assemblage prend environ 45
minutes.

Please confirm receipt.

Merci de confirmer la rZception.

Avant d'envoyer, relis le message " voix haute, vZr
fautes sur les heures et unitZs, ces erreurs cozten

ifie les chiffres et les dates, Zvite les
t du temps sur le chantier.

Action Pourquoi Temps estimZ
VZrifier 'objet Permet au destinataire de prioriser 1 minute
Relire les dates et chiffres fvite les erreurs cozteuses 2 minutes

Utiliser une phrase d'ouverture

Rend le message poli

30 secondes

Joindre les fichiers nZcessaires

Facilite I'action du destinataire

1~ 3 minutes

Exemple d'Zchange chantier :

Client : Could you update the drawing and send the
“ jour le dessin et envoyer le PDF avant lundi ?)
Toi : | will update the drawing and send the PDF by
dessin et j'enverrai le PDF d'ici demain soir.)

Astuce finale : garde toujours une phrase modele po
60 secondes par message, et tu para’tras plus profe

Ce chapitre tapprend " Zcrire
notices techniques. Tu suis une
centrales, puis tu prZcises les pieces jointes si b

¥ Pour une notice, lis le texte, sZlectionne

rZdige 30 ~ 60 mots simples.

¥ Pour rZpondre, confirme, propose une autre date ou

prZcision sur un point prZcis.

¥ Corrige les erreurs de temps verbaux et d'expressio

chiffres et dates  avant I'envoi.

emails courts et clairs
structure objet ouverture cl™ture

PDF before Monday? (Peux-tu mettre

tomorrow evening. (Je mettrai ~ jour le

ur chaque situation, tu gagneras 30~
ssionnel.

en anglais et " rZsumer des
avec 1~ 3 phrases
esoin.

3 " 5infos essentielles , puis
demande une

ns, et pense = relire




Avec ces habitudes, tu Zcris plus vite, limites les malentendus avec clients et
collgues et gagnes en professionnalisme.



Langue vivante A (Espagnol)

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencement), la matisre Langue vivante A
(Espagnol) prZpare " I'’Zpreuve obligatoire de langue vivante du dipl™me. Cette Zpreuve
a un coefficient 2 , soit environ 7 % de ta note finale, ce qui peut ¢ ompter pour la mention.

Cette matiere conduit ~ une Zpreuve en contr™le en cours de formation ou en oral
ponctuel de fin de terminale. L'Zvaluation est un oral de 15 minutes  qui mesure ton
expression, l'interaction et la comprZhension d'un document Zcrit simple, ™ un niveau

proche du B1+.

Consell :

Pour rZussir en Langue vivante A (Espagnol) , travaille un peu chaque jour plut™t que 2
longues sZances le week-end. Vise au moins 15" 20 minutes  quotidiennes de vocabulaire
et d'Zcoute, en lien avec les projets d'agencement vus en atelier.

Pour prZparer l'oral, imagine des situations de chantier ou de rendez-vous client et parle
en espagnol ~ voix haute. L'un de mes camarades a p rogressZ gr¥oece ~de  petits
dialogues enregistrZs  repassZs avant chaque sZance de projet.

¥ Note chaque jour 3 mots nouveaux liZs aux matZriaux ou au chantier
¥ Regarde 2 courtes vidZos en espagnol par semaine, a vec sous-titres
¥ Refais " l'oral les consignes de sZcuritZ d'un TP e n espagnol
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Chapitre 1 : ComprZhension de dialogues

1. Objectifs et stratZgie de comprZhension :

Principes ~ conna’tre :

La comprZhension de dialogues vise " repZrer inform ations principales, chiffres et
intentions. Tu dois distinguer les idZes clZs, les dZtails chiffrZs et le ton pour rZpondre ou
reformuler correctement en anglais.

Techniques d'Zcoute active :

Prends des notes ciblZes, surligne les nombres et v erbes, repere les mots de liaison.
fcoute plusieurs fois, commence par 1 Zcoute global e puis 2 Zcoutes dZtaillZes pour
capter 80 " 90 pour cent des infos.

Exemple d'Zcoute en atelier :

Listen for measurements and tools used, (fcoute les mesures et les outils utilisZs,) then
write timestamps at 30 second intervals to find det ails quickly, (puis Zcris des reperes
toutes les 30 secondes pour retrouver les dZtails r apidement.)
Phrase en anglais Traduction en franeais

Can you repeat that please? Peux-tu rZpZter cela s'il te pla’t?

How many millimeters is the plank? Combien de millimetres mesure la planche?

| need the drawings and dimensions. J'ai besoin des plans et des dimensions.

Could you speak slowly? Peux-tu parler plus lentement?

What tool should I use? Quel outil dois-je utiliser?

Measure twice, cut once. Mesure deux fois, coupe une fois.

I will check the plans now. Je vais vZrifier les plans maintenant.

Where is the workshop drawing? Oe est le dessin d'atelier?

| think we need another beam. Je pense qu'il nous faut une autre poutre.

Can you confirm the deadline? Peux-tu confirmer la date limite?

Pourquoi ces phrases ?

Ces phrases couvrent I'essentiel en atelier, tu les entendras souvent lors de visites,
briefings ou vZrifications de chantier. MZmorise 10 ~ 15 phrases pour gagner en rapiditZ et
confiance en situation rZelle.

2. Analyse et restitution orale :



Comprendre les chiffres et dimensions :

Repere immZdiatement tous les chiffres, unitZs et ¢ oordonnZes. Note la sZquence chiffre-
unitZ-objet, par exemple 1200 mm pour hauteur, cela Zvite 1 erreur coZteuse en coupe ou
en commande de matZriaux.

Reformuler et rZpondre :

Pour rZpondre, utilise des phrases courtes en angla is puis traduis mentalement si besoin.
Par exemple say "l will cut at 1200 millimeters" (J e couperai ~ 1200 millimstres) pour
confirmer la t%oche.

Mini-dialogue pratique :

Worker A: Could you check the length, please? (Peux -tu vZrifier la longueur, s'il te pla’t?)
Worker B: The length is 2 meters, | will mark itno  w. (La longueur est de 2 metres, je vais la
marquer maintenant.)

Erreurs frZquentes :

¥ Wrong: "l cut one meter” - Correct: "Je coupe un me tre" used to confirm a
measure and avoid ambiguity.

¥ Wrong: "You repeat?" - Correct: "Peux-tu rZpZter?" for polite requests to repeat
instructions.

¥ Wrong: "Tool is brokened" - Correct: "L'outil est ¢ assZ" noting that verb forms
must be correct in feedback.

Mini cas concret :

Contexte: visite client sur site pour un meuble sur mesure demandant vZrification des
dimensions. ftapes: Zcouter le client 1 fois, noter 3 mesures clZs, reformuler en anglais,
valider avec un collsgue en 10 minutes. RZsultat: g ain de 15 minutes en production.

Livrable attendu :

Transcription de la conversation de 150 = 250 mots, avec timestamps toutes les 30
secondes, et un tableau de 3 mesures vZrifiZes. Obj ectif d'exactitude: 90 pour cent sur les
chiffres relevZs.

Action Pourquoi DurZe estimZe
fcoute globale Pour comprendre le contexte gZnZral 1" 2 minutes
Prise de notes ciblZe Pour saisir chiffres et actions 3" 5 minutes
Reformulation Pour valider la comprZhension 1 minute
RZdaction du livrable Transcription et tableau de mesures 10 " 20 minutes

Astuces de stage et erreurs frZquentes :



En atelier, demande toujours la rZpZtition pour un chiffre incertain, note l'unitZ
immZdiatement et vZrifie avec une autre personne. U ne fois, j'ai sauvZ une coupe ratZe en
reprenant une mesure avant la coupe.

Ce chapitre t'aide ~ comprendre des dialogues techn iques en anglais et ~ sZcuriser
les mesures en situation de travail.

¥ Commence par une  Zcoute globale puis dZtaillZe  , avec prises de
notes ciblZes et reperes toutes les 30 secondes.

¥ Repere systZmatiquement les chiffres, unitZs et objets et note le trio
chiffre-unitZ-ZIZment.

¥ MZmorise quelques phrases clZs d'atelier ~ pour demander une
rZpZtition, vZrifier mesures et outils.

¥ Utilise une reformulation courte en anglais pour confirmer consignes
et dimensions, puis corrige les erreurs frZquentes.

En stage, valide toujours les mesures en les rZpZta nt et en les faisant confirmer.
L'objectif est de produire une transcription fiable avec timestamps et tableau de
mesures, pour Zviter erreurs cozteuses et gagner du temps.



Chapitre 2 : Vocabulaire du quotidien

1. Vocabulaire de la vie quotidienne :

Objets et outils :

Apprends les mots basiques pour dZsigner les outils
pour travailler vite et en sZcuritZ, et pour compre

ou des chefs d'Zquipe.

Actions courantes :

Concentre-toi sur les verbes d'action frZquemment e
couper, fixer, poser, vZrifier, ranger. Ces verbes

phrase simple et claire.

Reperes temporels :

Saisir des expressions comme this morning (ce matin
tomorrow morning (demain matin) t'aide ~ organiser

confusions avec I'Zquipe.

Exemple de vocabulaire bilingue :
C Pick up the screwdriver E (Prends le tournevis) e
reconna’tre immZdiatement pour agir sans hZsiter.

et les objets du chantier, c'est utile
ndre les consignes orales des formateurs

mployZs, par exemple mesurer,

te permettent d'exprimer une t%.che en une

), in an hour (dans une heure),
ta journZe et Zviter les retards ou les

st une phrase courte que tu dois

English Franeais
Screwdriver Tournevis
Measure Mesurer
Floor plan Plan du sol
Width Largeur
Fix Fixer
Clamp Pince
Cut Couper
Level Niveau

Measure tape

Metre ruban

Draw Tracer
Assembly Assemblage
Shelving Rayonnage




2. Phrases utiles sur le chantier :

Formules de sZcuritZ :

Apprends des phrases courtes pour la sZcuritZ, comm e watch your fingers (fais attention
" tes doigts), keep distance (garde tes distances). Elles rZduisent les accidents et
montrent que tu respectes les regles.

Demandes et vZrifications :

Sache demander des prZcisions, par exemple Can you show me? (Peux-tu me montrer ?)
ou Is the measurement correct? (La mesure est-elle correcte ?). Ces phrases Zvitent les
erreurs cozteuses sur les pisces.

Communiquer une mesure :

Exprime une mesure en anglais simplement, par exemp le C Itis 120 centimetres E (C'est 120
centimstres). Dire clairement la taille Zvite les r eprises et fait gagner jusqu” 15 minutes
par intervention.

Exemple d'optimisation d'une communication :
Dire C Cut at 120 cm E (Coupe ~ 120 cm) Zvite de rZ  pZter la consigne et rZduit les erreurs

d'ajustement sur la pisce, surtout quand I'Zquipe p arle vite.

Mini cas concret :

Contexte : Sur un chantier d'agencement d'un commer ce, il faut poser 4 Ztageres sur un
mur de 3 metres, avec un espacement uniforme. ftape S : mesurer, tracer, percer, fixer.
RZsultat : 4 Ztageres droites, espacement 75 cm, fi n en 2 heures. Livrable attendu : plan

d'implantation 1 page et rapport photo 3 images.
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Checklist opZrationnelle Action
PrZparer les outils VZrifier 12 outils essentiels avant de commencer
VZrifier les mesures Reprendre la largeur et la hauteur deux fois
Porter les EPI Casque, lunettes, gants selon la t%.che
Valider avec le chef Montrer le plan avant fixation finale

3. Pratique orale et erreurs frZquentes :

Mini-dialogue chantier :

Employe : Could you hand me the level please? (Peux -tu me passer le niveau s'il te pla’t ?)
Chef : Here you go, is the measurement 120 cm? (Tie ns, la mesure est-elle 120 cm ?)
Employe : Yes it is, ready to fix. (Oui, c'est bon, pret ~ fixer.)

Erreurs frZquentes :

Ne traduis pas mot ~ mot les expressions, Zvite C m ake the measure E et utilise instead
Measure it (Mesure-le). La mauvaise formulation crZ e des incomprZhensions pendant les
phases rapides du chantier.

Astuces de stage :

Note 6 ~ 10 phrases utiles dans un petit carnet et rZvise-les 10 minutes par jour, cela t'aide
~ mZmoriser les phrases clZs et " parler sans hZsit er lors des TP ou des rendez-vous
clients.

Exemple d'erreur et correction :
Mauvaise formulation : C Make the cut at 120 E Corr  ect : C Cut at 120 cm E (Coupe ~ 120 cm),
cette version est plus naturelle et comprise par to us.

Exemple de mini-dialogue complZmentaire :
Worker : Can | start cutting now? (Puis-je commence r ~ couper maintenant ?) Supervisor :
Wait, check the measurement again. (Attends, vZrifi e encore la mesure.)

Ce chapitre te donne le  vocabulaire des outils et des actions pour comprendre les
consignes et travailler en sZcuritZ.

¥ Apprends les noms dOoutils (screwdriver, level, mea sure tape) et les
verbes dOaction clZs (measure, cut, fix, draw).

¥ Utilise des phrases de sZcuritZ  courtes et claires pour prZvenir les
accidents sur le chantier.



¥ Ma’trise les reperes temporels clZs et les phrases pour demander,
vZrifier et donner une mesure prZcise.

¥ Pratique avec des mini-dialogues et pense ~ Zviter les traductions
littZrales comme C make the measure E.

En rZvisant rZgulisrement ces mots et phrases, tu g agneras en vitesse, en prZcision
et en confiance lors des situations rZelles de chan tier.



Chapitre 3: Expression orale de base

1. PrZsenter et saluer :

Salutations simples :

Commence toujours par un salut court et clair, adap tZ au contexte chantier ou atelier.
Une salutation bien faite met ton interlocuteur ~ | ‘aise et montre ton professionnalisme
des les premisres secondes.

Se prZsenter :
Donne ton prZnom, ton r™le et une phrase breve sur ta mission. Par exemple, dis ton nom,
puis ta fonction, puis l'action immZdiate que tu va s faire pour rassurer ton interlocuteur.

Formules de politesse adaptZes :

Utilise des formules courtes os tu rZpstes l'inform ation clZ, comme demander si la
personne a besoin de quelque chose avant de commenc er. C'est utile en rZunion chantier
ou lors de visites client.

Exemple de salut et prZsentation :
Hola, soy Marcos, soy el tZcnico de medidas. (Bonjo ur, je suis Marcos, je suis le technicien
des prises de mesures.)

Expression en espagnol Traduction en franeais
Hola, buenos d’'as Bonjour, bon matin
Me llamo Ana, soy montadora Je m'appelle Ana, je suis monteuse
APuedo empezar? Puis-je commencer ?
Gracias por su tiempo Merci pour votre temps
Perd—n, Apuede repetir? Pardon, pouvez-vous rZpZter ?

2. Demander et donner des informations :

Poser une question simple :

PrZpare 2 " 3 questions courtes avant une intervent ion pour obtenir les infos essentielles,
comme mesures, contraintes, dZlais. Les questions ¢ iblZes Zconomisent 5~ 15 minutes en
moyenne sur une visite.

Donner une explication courte :

Utilise des phrases courtes de 5~ 8 mots pour expl iquer ton action. Par exemple, annonce
I'Ztape suivante et le rZsultat attendu pour que to ut le monde comprenne

immZdiatement.



Clarifier et rZpZter :
Si tu n'es pas sZr de la mesure ou d'un choix, rZps te l'information clZ et demande
confirmation. Cette habitude Zvite souvent 1 erreur sur 4 lors de la pose ou de la dZcoupe.

Exemple de question sur le chantier :

AD—nde situamos la toma de corriente? (Oe plasons-n ous la prise Zlectrique ?)

Mini-dialogue chantier :

N ACuzntos cent'metros tiene la pared? (N Combien d e centimetres fait le mur ?)
N Tiene 320 cent'metros, sin puerta en ese lado. (N I fait 320 centimsetres, sans porte de
ce c™tZ.)

Erreurs frZquentes :

¥ Dire trop vite, rZsultat: information incomprise. R eformule lentement et
clairement.

¥ Omettre l'unitZ de mesure, rZsultat: erreur de coup e. Toujours prZciser cm ou
m.

¥ Ne pas vZrifier la comprZhension, rZsultat: malente ndu. Demande une

confirmation breve.
3. eetre clair et gagner en aisance :

Parler lentement et structurer :
Avale moins de mots, fais des pauses et annonce 2 o u 3 points. Structurer ton propos aide
ton interlocuteur ~ suivre et rZduit le stress en s ituation professionnelle.

Vocabulaire technique utile :
MZmorise 8 ~ 12 mots techniques courants, par exemp le mesures, plan, dZcoupe, fixation,
cote, outil. Ces mots te servent 90% du temps en co mmunication chantier.

Prendre confiance avec des phrases mod-sles :
PrZpare 4 phrases modsles pour prZsenter un problem e et proposer une solution. RZpste-
les 10 fois ~ voix haute pour gagner assurance avan t le chantier.

Exemple d'expression technique :
La cote final es tres importante, la corregimos aho ra. (La cote finale est tres importante,
nous la corrigeons maintenant.)

Mini cas concret - prise de brief client :

Contexte: visite pour agencement bureau de 12 m2. f tapes: mesurer, interroger client 5
questions, noter contraintes. RZsultat: plan sommai re en 15 minutes. Livrable attendu:
fiche client 1 page + croquis avec 3 mesures clZs.

Checklist opZrationnelle :



Action

E faire

Saluer

Dire nom et r™|e en 5 secondes

Mesures

Confirmer unitZ, noter 3 mesures principales

Demande de confirmation

RZitZrer une information clZ et obtenir accord

RZdiger le livrable

Fiche client d'une page, croquis, 3 mesures

Avant une visite, prZpare 3 phrases d'ouverture et
gagner confiance et 10 ~ 20 minutes lors de la pris

Exemple d'erreur et correction :
Erreur: "La medida es 3." Correction: "La medida es
Correction: "La mesure est 3 metres.")

Ce chapitre t'aide ~ tre clair " I'oral sur chanti
questions utiles et sZcuriser les mesures.

3 questions essentielles, cela te fera
e d'informations.

3 metros." (Erreur: "La mesure est 3."

er: saluer, te prZsenter, poser des

¥ Commence par une  salutation courte et claire , puis donne prZnom,

r™|e et action immZdiate.
¥ Utilise des formules simples et
mesures, contraintes et dZlais.

questions courtes et ciblZes sur

¥ Parle avec parler lentement et structurer ton message en quelques

Ztapes comprZhensibles.
¥ Toujours rZpZter l'information clZ
demander confirmation.

, prZciser l'unitZ (cm ou m) et

Pour gagner en aisance, prZpare des phrases modsles , mZmorise quelques mots

techniques et suis une petite checklist: saluer, vZ
puis rZdiger un bref compte rendu.

rifier les mesures, faire confirmer,




Arts appliquZs et culture artistique

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencement),  la matisre  Arts appliquZs et culture
artistique  tOaide "~ observer un espace, choisir des couleurs et imaginer des ambiances
en lien avec les projets dDagencement.

Cette matisre conduit ~ I0Zpreuve dOarts appliquZs et culture artistique , coefficient 1 . En
lycZe ou CFA habilitZ, tu es ZvaluZ en CCF surund  ossier en 1re puis un oral en terminale,
souvent entre mars et mai. En candidat libre, tu as une Zpreuve Zcrite de 1 h 30

Consell :
Pour rZussir en Arts appliquZs et culture artistique , mieux vaut travailler un peu mais
souvent que tout faire au dernier moment avant le CCF.

PrZvois 20 minutes, 2 ou 3 fois par semaine, pour o bserver des agencements, faire
quelques croquis et avancer tranquillement ton doss ier.

Pendant les cours, entra’ne-toi ~ utiliser le vocabulaire artistique et "~ expliquer tes choix.
Le jour de IOoral, IOun de mes amis sOest senti ~ | OQaise en parlant dOun projet rZel qulil avait
suivi.
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Chapitre 1 : Histoire des styles

1 Origines et Zvolutions :

Renaissance et classicisme :

La renaissance marque le retour aux formes antiques , I'Zquilibre et la proportion
dominent. Les artisans rZutilisent le marbre et le bois sculptZ, influeneant les meubles et
les agencements intZrieurs.

Baroque et rococo :
Baroque et rococo privilZgient I'ornement, les cour bes et les dorures. On y trouve des

boiseries chargZes et des dZcors asymZtriques adapt Zs aux salons aristocratiques.

RZalisme au mobilier industriel :

Au XIXe siecle l'industrialisation change la produc tion, le mZtal et le verre deviennent
courants. Les ateliers produisent en sZrie, rZduisa nt les coZts et accZIZrant les dZlais de
livraison.

Exemple d'identification de style :

En stage tu peux repZrer un meuble avec ornements d orZs comme baroque, noter
matZriaux et motifs en 10 minutes, puis classer la photo pour le dossier technique.
PZriode CaractZristique MatZriaux typiques
Renaissance Proportion et symZtrie Bois sculptZ, marbre
Baroque / rococo Ornementation et courbes Bois dorZ, stuc
XlIXe siecle Production industrielle MZtal, verre
XXe siecle Fonctionnalisme et minimalisme Bois, acier, plastique

2 Styles modernes et contemporains :

Art nouveau et art dZco :
Art nouveau joue sur la courbe naturelle, les ferro nneries et vitraux, tandis que art dZco
favorise la gZomZtrie, les matZriaux luxueux et les lignes simplifiZes pour le mobilier.

Fonctionnalisme et minimalisme :
Au XXe siecle, le fonctionnalisme met l'usage au ce ntre, le minimalisme rZduit 'objet ~
I'essentiel. ,a simplifie la production et facilite I'ergonomie pour l'utilisateur.

DurabilitZ et matZriaux contemporains :

Aujourd'hui les designers combinent bois, mZtal rec yclZ et composites techniques. On
pense " l'efficacitZ ZnergZtique et " la longZvitZ, criteres utiles pour un cahier des
charges.



Astuce stage :
En atelier, note toujours la matiere, la finition e t le cozt estimZ en euros, +a prend 5
minutes et facilite 90% des discussions avec le ma” tre d'apprentissage.
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Type de chantier

Mini cas concret :

Contexte : rZamZnagement d'un hall d'entrZe de 12 m " pour colocation, budget 1 200
euros, dZlai 3 jours. Tu dois proposer un style coh Zrent et des solutions techniques
rZalisables en atelier.
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¥ ftape 1 Mesures et relevZ sur site, prise de 6 phot  os
¥ ftape 2 Trois croquis de proposition, choix de matZ riaux
¥ ftape 3 Devis chiffrZ et plan de pose, validation ¢ lient

Exemple d'organisation du livrable :
Livrable attendu : plan cotation au 1/20, 3 croquis couleur, devis dZtaillZ ~ 1 200 euros,
calendrier de montage sur 3 jours et liste matZriau X avec cozts unitaires.
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T%oche E vZrifier

Identifier le style

Motifs, formes, matZriaux

Mesurer I'espace Cotes au mm et obstacles

Choisir matZriaux DurabilitZ et budget

fvaluer le cozt

Devis en euros et marge

Petite anecdote personnelle, lors d'un premier stag e j'ai confondu art dZco et art nouveau
en 30 minutes, j'en ai retenu l'importance d'un bon carnet de croquis.
Du mobilier Renaissance aux intZrieurs actuels, tu dois repZrer I0Zvolution des

formes, matZriaux et usages.

¥ Renaissance: Zquilibre, symZtrie, marbre et bois sc ulptZ, retour aux
formes antiques
¥ Baroque et rococo: ornementation riche et dorures , courbes et
boiseries chargZes.
¥ XlIXe et XXe siecles: production industrielle du mobilier , puis
fonctionnalisme et minimalisme centrZs sur IQusage.
¥ AujourdOhui: mZlanges bois, mZtal recyclZ, composit es, avec attention
au budget, " la durabilitZ et ~ I0Znergie.
En stage, entra’ne-toi ~ identifier vite le style, noter mesures, matZriaux et cozts:
cela sZcurise ton devis, ton dossier technique et | e dialogue avec le ma’tre

dOapprentissage.




Chapitre 2 : Culture des arts visuels

1. Lire une image :

Observation et questions :

Regarde d'abord l'image sans juger, repere I'Zchell e, le cadrage, le point focal et les
ZIZments rZpZtitifs. Cette lecture prend souvent 5 " 10 minutes pour une premisre analyse
attentive.

Contexte et intention :

Interroge-toi sur la fonction de I'luvre, son Zpoqu e, et le message voulu par l'auteur. Ces
ZIZments guident ton interprZtation et influencent les dZcisions d'agencement ou de mise
en valeur.

Exemple d'analyse rapide :
Tu observes une affiche publicitaire, tu notes coul eurs dominantes, position du logo,
hiZrarchie du texte et tu imagines l'usage en vitri ne pour capter I'iil = 3 metres.

2. Grammaire visuelle et composition :

Couleur et signification :

La couleur influence I'Zmotion et la lecture spatia le. Par exemple, le rouge attire, le bleu
rassure. Pense palettes de 2 ~ 4 couleurs pour gard er lisibilitZ et cohZrence dans un projet
d'agencement.

Composition et Zchelle :

Organise les ZIZments selon la regle des tiers, le contraste et I'’Zquilibre. En agencement,
respecte des hauteurs utiles, par exemple 1,2 m pou r un plan de travail et 2,2 m pour une
signalZtique principale.

MatZriaux et textures :

La texture donne du sens tactile et visuel, bois wa rm, mZtal industriel, verre transparent.
Choisis matZriaux en fonction d'usage, durabilitZ e t budget estimZ, souvent entre 800 et 2
500 ! pour une petite vitrine.

Exemple de palette :

Pour un corner dZco, tu choisis 3 couleurs : beige pour fond, vert pour accents, noir pour
typographie, et tu testes sur maquette 1/10 avant v alidation.
flZment visuel Effet attendu Application en agencement
Couleur fmotion et hiZrarchie SignalZtique, ambiance
Lumiere Focalisation et volume Mise en valeur des produits
Texture Perception tactile Choix matZriaux, Zchantillons




Exemple d'utilisation :

Pour une boutique, tu places une source lumineuse ~ 1,5 m au-dessus d'un produit clZ, tu
accentues avec un contraste chaud-froid pour attire r il ~ 4~ 6 metres.

3. DZmarche crZative appliquZe au projet :

ftapes de la dZmarche crZative :
Commence par la recherche (2~ 3 heures), fais 4~ 6 croquis rapides, choisis 1 ou 2

propositions, rZalise une maquette 1/5 ou 1/10 et p rZsente un rendu photo rZaliste en 2
semaines.

Mini cas concret :

Contexte : rZnovation d'une vitrine de 3 m de large pour un artisan. ftapes : analyse client
30 minutes, 5 croquis, choix matiere, maquette 1/10 , test lumisre 2 heures. RZsultat :
augmentation de visibilitZ ZvaluZe ~ 20% selon comp tage. Livrable attendu : dossier
technique avec plan c™tZ, plan matZriaux chiffrZ 1200! , et maquette photo.
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Scénarios de colt de vitrine et budgets moyens

Validation et retours :
PrZvois 2 aller-retour client pendant la phase proj et et une rZunion de chantier de 45
minutes pour valider mesures. Les retouches sur sit e prennent souvent 1~ 2 heures.

Exemple de livrable :
Tu remets un dossier A4 imprimZ de 8 pages, incluan t plan 1/20, plan matZriaux, devis
estimatif et photos de maquette. Ce livrable facili te la fabrication et la pose.



Check-list opZrationnelle :

T%oche Quand Objectif

Prendre mesures Avant croquis fviter erreurs de rZalisation

RZaliser 4 croquis Phase crZative Explorer variantes

Tester matZriaux Avant fabrication VZrifier rendu et cozt

Valider planning Phase finale Coordonner pose et livraison
Exemple d'astuce de stage :
Prends toujours des photos des reperes sur place et note 3 cotes clZs, cela t'Zvitera de
revenir pour une erreur de mesure souvent dZtectZe apres montage.

Pour lire une image, prends 5~ 10 minutes pour obs erver cadrage, Zchelle et

ZlZments rZpZtZs, puis questionne le  contexte et intention  de l'auteur.

¥ Utilise couleur limitZe (2 ~ 4 teintes) pour crZer Zmotion et hiZrarchie
et garder une ambiance cohZrente.

¥ Soigne la composition: regle des tiers, contrastes, hauteurs utiles,
lumiere placZe pour guider le regard.

¥ Choisis matZriaux et textures selon usage, durabilitZ et budget , en
testant Zchantillons et maquettes.

¥ Suis une dZmarche crZative structurZe : recherche, croquis, maquette,
dossier technique, puis validations client.

En appliquant cette mZthode, tu relies lecture d'im age, choix visuels et contraintes

techniques pour concevoir des agencements efficaces et rZalistes.




Chapitre 3: Croquis et reprZsentation

1. Principes du croquis :
MatZriel et prZparation :
Garde toujours un carnet A4, un crayon HB, un crayo n 2B, une gomme et une regle.

PrZpare une surface stable et prZvois 10 ~ 15 minut es par croquis d'Ztude rapide.

Proportions et reperes :

Commence par un cadre, puis place des reperes horiz ontaux et verticaux pour respecter
I'’Zchelle. Utilise des mesures visuelles pour maint enir la cohZrence des proportions entre
ZIZments.

Vitesse et lisibilitZ :
Un croquis clair prime sur la beautZ. Trace des con tours nets et des hachures simples
pour indiquer les volumes, prZserve la lisibilitZ p our la transmission ~ |'atelier.

Exemple d'esquisse rapide :
Pour imaginer une Ztagere murale, fais 3 versions e n 12 minutes chacune, en variant la
hauteur, la profondeur et la disposition des tablet tes.

2. ReprZsentations techniques :

Vues orthogonales :
Ma’trise la vue de face, la coupe et la vue de c™tZ . Ces vues permettent de transmettre les
cotes exactes " |'atelier et d'Zviter les malentend us lors de la fabrication.

fchelle et cotes :
Choisis une Zchelle appropriZe selon la taille rZel le, par exemple 1/10 pour un meuble, 1/5

pour un dZtail. Indique toujours les cotes principa les en millimetres ou en centimetres.

Conventions graphiques :

Respecte les traits pleins pour les contours visibl es, les traits cassZs pour les ZIZments
cachZs et les hachures pour les coupes. Sois cohZre nt pour que ton dossier soit
exploitable.
NumZrote les pisces sur le plan et reporte ces numZ ros sur un schZma d'assemblage,
cela rZduit d'environ 30% le temps d'interprZtation en atelier.
Vue Usage principal Conseil pratique
Face DZfinir la fasade et les alignements Indiquer cotes d'encastrement

Profil Contr™Iler profondeur et Zpaisseur Tracer les Zpaisseurs rZelles




Coupe Montrer I'assemblage interne Hachurer selon la matiere

3. DZmarche crZative et rendu :

ftapes de la dZmarche :
Parcours en 4 Ztapes : recherche visuelle, croquis rapide, mise au propre technique,
validation client ou tuteur. Consacre 2 " 3 itZrati ons pour chaque projet simple.

Mini cas concret :

Contexte : amZnager un comptoir d'accueil de 2 m de long sur 0,6 m de profondeur pour
un commerce local. ftapes : 1 rZunion client 30 min utes, 3 croquis de 15 minutes, plan
technique 2 heures.

Exemple de livrable pour le mini cas :
Remets un dossier de 5 pages comprenant 3 croquis A 4, un plan au 1/10 en PDF, la liste
des pieces numZrotZes et un schZma d'assemblage " | "Zchelle.

Livrable attendu :
Le livrable doit contenir 1 plan au 1/10, 3 croquis exploratoires, 1 fiche piece avec cotes en

millimstres et un tableau de dZcoupe listant 8 piec es principales.

Organisation et erreurs frZquentes :

Ne pas oublier les tolZrances d'assemblage de 2~ 3 mm, vZrifier I'’Zpaisseur des
matZriaux avant coter, et relire les numZros de pie ces pour Zviter les confusions en atelier.
Petit souvenir : lors d'un stage, un rapide croquis c™tZ a ZvitZ une dZcoupe erronZe qui

aurait coZtZ 60 euros de panneau.

T%oche E vZrifier
VZrifier I'’Zchelle fchelle indiquZe et cohZrente entre vues
NumZroter les pisces Correspondance plan / liste de coupe
Indiquer les cotes principales Cotes en mm, tolZrances notZes
Choisir les matZriaux fpaisseur et finition prZcisZes

PrZpare ton matZriel et rZalise vite un croquis rapide lisible en cadrant, posant des
reperes et contr™lant les proportions. Des contours nets et quelques hachures
suffisent ~ suggZrer les volumes.

¥ Utilise des vues orthogonales cohZrentes (face, profil, coupe) pour
transmettre des cotes exactes.



¥ Choisis une Zchelle adaptZe et cote toujours en mm, avec les
tolZrances d'assemblage millimZtriques

¥ Respecte les conventions de traits et de hachures p our un dossier
exploitable en atelier.

¥ Suis une dZmarche en 4 Ztapes et fournis croquis, plan, liste de pieces
et schZma dOassemblage.

En vZrifiant Zchelle, numZrotation des pisces, Zpai sseurs et tolZrances, tu Zvites
malentendus, dZcoupes ratZes et pertes de temps en atelier.



Chapitre 4 : Couleurs, matieres, lumieres

1. ColorimZtrie et psychologie des couleurs :

Notions de base :

La couleur se dZcrit par teinte, saturation et lumi nositZ. Comprends la diffZrence entre
synthese additive et soustractive, et sache lire un cercle chromatique pour harmoniser
trois couleurs maximum dans un petit espace.

Psychologie et usage :

Chaque couleur Zvoque une Zmotion ou une fonction, bleu pour confiance, rouge pour
dynamisme, vert pour calme. Choisis selon l'usage ¢ lient, la cible et la luminositZ du local
pour Zviter des ambiances mal persues.

Exemple d'utilisation d'une palette :

Pour une boutique de vstements, j'ai utilisZ 3 coul eurs : blanc cassZ, bleu pZtrole, bois
clair. RZsultat, meilleure lisibilitZ des produits et un taux d'arret client en vitrine augmentZ
de 12% pendant la premiere semaine.

2. Matieres et textures pour l'agencement :

Choisir la matiere selon l'usage :

fvalue rZsistance, nettoyage, coZt et sensation tac tile. Par exemple, pour un comptoir
frZquentZ, privilZgie stratifiZ ou mZtal, ils suppo rtent 1 000 ~ 10 000 passages mieux que
certains tissus fragiles.

Rendu et vieillissement :
Anticipe patine, rayures et encrassement. Un bois v erni s'use diffZremment d'un bois huilZ,

prends en compte entretien sur 2~ 5 ans pour conse iller la meilleure finition au client.

Finitions et traitements :

Choisis finition mate pour attZnuer reflets, satinZ e pour un rendu luxueux, laque pour
couleurs franches. Indique toujours I'entretien et la durZe de vie estimZe dans le dossier
technique.
Apporte des Zchantillons rZels, pas seulement des p hotos. Sur chantier, 90% des
remarques clients viennent d'une mauvaise apprZciat ion des textures " taille rZelle.
flZment PropriZtZ Usage courant
Bois Chaleur, patine, entretien rZgulier Meubles sur mesure, comptoirs haut
massif de gamme




StratifiZ RZsistant, Zconomique, large choix Rayonnages, plans de travail, zones ~
de dZcors fort passage
MZtal Robuste, froid au toucher, moderne Structures porteuses, ZIZments visibles
design
Tissu Confort, acoustique, fragile Banquettes, rideaux, cabines
d'essayage

3. Lumiere et mise en valeur :

TempZrature et intensitZ :

Travaille en kelvin pour dZfinir ambiance, 2 700 K pour chaleureux, 3 000 K pour neutre, 4
000 K pour zones techniques. Prends lux et uniformi tZ en compte selon les t%o.ches
effectuZes.

Direction, ombres et volumes :

La direction de la lumiere crZe volume et hiZrarchi e. Utilise spots pour accents, Zclairage
indirect pour uniformitZ et applique des contrastes de 3" 5 fois entre zones principales et
secondaires.

Tests et maquettes :

Fais des maquettes ZclairZes " I'Zchelle 1/10 ou te sts sur site pendant 1 jour pour valider
rendu couleur sous lumiere artificielle et naturell e. Mesure tempZrature et lux avant
validation finale.

Exemple d'Zclairage pour un showroom :

Pour un showroom de 50 m ", j'ai combinZ 4 spots de 20 W ~ 3 000 K pour accen ts, 6
panneaux LED 36 W pour 400 lux moyen. RZsultat, mei lleure perception des textures et
hausse des ventes de 8% sur le mois.

Mini cas concret :

Contexte : rZnovation d'un corner de parfumerie de 12 m" avec budget 1 200 ! etdZlai 3
jours. ftapes : choix palette 3 couleurs, sZlection stratifiZ et 3 Zclairages, test in situ.
RZsultat : espace plus lisible, augmentation du tem ps moyen client de 1,5 minute.
Livrable attendu : plan couleur A3, fiche matieres avec 3 Zchantillons, schZma d'Zclairage
avec puissances et tempZratures indiquZes en kelvin et lux, et estimation budget
dZtaillZe.
VZrification Action FrZquence
CohZrence des Comparer Zchantillons sur site et en Avant validation
couleurs lumiere artificielle finale




RZsistance des Tester abrasion et nettoyabilitZ Avant commande
matieres
UniformitZ lumineuse Mesurer lux ~ 1 m du sol Pendant
l'installation
PrZsentation client Fournir plan A3 et 3 Zchantillons Au rendez-vous
final
Sur chantier, note tempZrature lumiere et heure de la visite, car le rendu change

beaucoup entre 10 h et 16 h. Une seule visite tardi ve peut te cozter une retouche couleur.

Apprends "~ gZrer  teinte, saturation, luminositZ pour composer au maximum trois
couleurs cohZrentes dans un petit espace, en tenant compte des Zmotions
associZes.
¥ SZlectionne les couleurs selon usage du lieu, cible et lumiere pour
Zviter une ambiance mal persue.
¥ Choisis les matisres en Zvaluant rZsistance, entret ien, cozt et toucher,
puis la finition mate, satinZe ou laquZe.
¥ Utilise la lumiere en jouant sur tempZrature de couleur , intensitZ et
direction pour crZer volumes et hiZrarchie.
¥ Valide ton projet avec  maguettes et tests lumiere , Zchantillons rZels et

mesures de lux avant toute commande.

En combinant intelligemment couleurs, matieres et Z clairage, tu rends l'espace plus
lisible, durable et performant pour le client.




f conomie-Gestion

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencement),  la matisre  fconomie-Gestion
appliquZe " I0agencement te fait dZcouvrir comment fonctionnent les entrepr ises, les
chantiers et les mZtiers du secteur. Tu'y vois le ¢ ontrat de travall, le salaire, les clients et la
gestion simple.

Tu as en gZnZral autour dO 1 heure par semaine  sur 3 ans, soit environ 80 heures de cours
pour comprendre IOenvironnement Zconomique dOune pe tite entreprise dOagencement. Un
camarade mOa confiZ avoir compris IOutilitZ du cour s en prZparant son premier CV de
stage.

Cette matiere conduit " 10 Zpreuve Zcrite dOZconomie-gestion du Bac Pro, dOune durZe de
2 heures, avec un coefficient 1 . Dans la plupart des lycZes, elle se dZroule en ex amen final
national. Certaines formations continues utilisent un CCF avec 2 situations dOune heure
ZvaluZes en cours dOannZe.

Conseil :

La matisre  fconomie-Gestion en Bac Pro ERA  se rZussit surtout par la rZgularitZ. RZvise
un peu apres chaque sZance importante de chantier o u dQatelier pour faire le lien entre
thZorie, calculs, clients et situations vZcues pend ant les pZriodes en entreprise.

Pour tOorganiser sans y passer des heures, tu peux suivre quelques habitudes simples :
Voici 3 idZes concrstes ~ adapter " ton rythme.

¥ PrZvois 2 crZneaux de 20 minutes par semaine pour r elire le cours et surligner
les idZes clZs
¥ RZalise 1 sujet type bac par mois en condition rZel le sans calculatrice
¥ Note dans un carnetton  projet professionnel et CV pour tOen servir le jour de
IOZpreuve
Avec ces rZvisions courtes mais rZgulisres , tu arrives plus serein ~ 10Zpreuve dOZconomie-
gestion et tu gardes du temps pour les matieres pro fessionnelles.
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Chapitre 1 : Secteur professionnel et mZtiers

1. Panorama du secteur :

Taille et acteurs principaux :

Le secteur de I'agencement rassemble des artisans, PME et agences, du sur mesure au
mobilier industriel. Selon I'INSEE, on compte envir ~ on 12 000 entreprises en France
aujourd'hui.

Types d'entreprises et mZtiers associZs :

Tu trouveras des ateliers de fabrication, des burea ux d'Ztudes, des Zquipes de pose et des
responsables de projets, chacun intervenant " diffZ rentes Ztapes entre I'Ztude et la pose
finale.

¥ Atelier de fabrication
¥ Agence d'amZnagement
¥ Entreprise de pose

fvolution et tendances :

Les tendances vont vers la prZfabrication, la CAO e t I'Zco conception, ce qui accZlere la
production et rZduit les dZchets, parfois jusqu’” 2 0% de gain de temps. Je me souviens
d'un stage o on a gagnZ 15% sur les prZparations.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Une petite entreprise installe un poste CAO, rZduit les temps de prZparation de 2 heures
par projet, ce qui reprZsente 15% du temps total su r 6 projets par mois.

2. MZtiers et dZbouchZs :

Postes courants et missions :

En entrZe tu peux stre poseur, prZparateur d'atelie r ou opZrateur en fabrication, ensuite tu
peux Zvoluer vers chef d'Zquipe ou conducteur de tr avaux si tu veux gZrer des chantiers
ou des Zquipes.

Poseur

Chef d'Zquipe

Technicien bureau d'Ztudes
Conducteur de travaux

Parcours de formation et dipl™mes :

Les parcours vont du CAP 2 ans au Bac Pro 3 ans, pu is au BTS 2 ans pour ceux qui veulent
gZrer des Ztudes, des plans et des chiffrages plus poussZs en bureau d'Ztudes.

Mini cas concret : chantier d'amZnagement d'une bou tique :

Contexte: boutique 30 m2 ~ amZnager, budget 6 000 I, dZlai 7 jours, Zquipe 2 personnes.

RZsultat: mobilier sur mesure installZ, finitions p osZes et boutique prete ~ 'ouverture client.



¥ Prise de cotes sur site, durZe 1 jour

¥ Conception CAO et plan d'exZcution, durZe 2 jours, livrable: plan pdf et
nomenclature matZriaux
¥ Fabrication en atelier, durZe 3 jours, contr™le qua  litZ

¥ Pose sur site et rZglages, durZe 1 jour, nettoyage final

Livrable attendu: plan exZcutoire, devis dZtaillZ 6 000 ! , nomenclature matZriaux et
planning de pose pour suivre le dZlai de 7 jours et les coZts associZs.
flZment Montant
Main d'luvre 2400 !
MatZriaux 2800 !
Frais divers 400 !
Total 6 000 !

Checklist opZrationnelle avant la pose :

VZrifier les mesures sur site et valider les cotes

Confirmer le planning avec le client et I'’Zquipe

PrZparer la nomenclature matZriaux et les commandes
Contr™Iler les plans exZcutoire et le devis chiffrZ

PrZvoir I'’Zquipement de protection et le nettoyage final

Le secteur de lI'agencement rassemble artisans, PME, ateliers, agences et

entreprises de pose, soit environ 12 000 structures en France, qui interviennent de
I'Ztude " la pose finale.
Les tendances techniques majeures sont la prZfabrication, la CAO et I'Zco
conception, pour gagner du temps et limiter les dZc hets.
¥ DZbuts possibles comme poseur, opZrateur ou prZpara teur, avec une
Zvolution des responsabilitZs vers chef d'Zquipe ou conducteur de
travaux.

¥ Formations clZs: CAP, Bac Pro puis BTS pour accZder  aux Ztudes, plans
et chiffrages en bureau d'Ztudes.

¥ Tu geres plans exZcutoires, devis, matZriaux, plann ing et contr™le
qualitZ pour respecter budget et dZlais.

En ma’trisant cha’ne complste, outils numZriques et organisation de chantier, tu
gagnes en autonomie et en valeur sur le marchZ.






Chapitre 2 :  Fonctions de IQentreprise

1. R™le et fonctions principales :

Production :

La production concerne tout ce qui touche ~ la rZal isation des agencements, de la prise
de c™tes jusqu” la pose. Elle gere les machines, | es plans et la qualitZ pour respecter les
dZlais clients.

Commercial et relation client :
Le commercial trouve les clients, rZdige les devis et nZgocie les prix. Il assure le suivi
apres-vente pour fidZliser et rZcupZrer des retours utiles ~ I'amZlioration des produits.

Ressources humaines et organisation :

Les ressources humaines gerent les embauches, la fo rmation, la sZcuritZ et l'organisation
des Zquipes. Elles veillent aussi au climat social, ce qui rZduit les absences et les erreurs
en atelier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Tu peux rZduire les temps de dZcoupe de 15% en rZor  ganisant la sZquence des opZrations
et en prZparant les pisces devant la machine, ce qu i Zconomise environ 30 minutes par
lot.

2. Indicateurs Zconomiques et calculs utiles :

Chiffre d'affaires et marge :

Le chiffre d'affaires correspond aux ventes totales . La marge brute est Chiffre d'affaires
moins cozt des matieres et sous-traitance. Calculer la marge te permet de savoir si un
devis est rentable.

Cozt de revient et point mort :

Le coZt de revient inclut matieres, main d'luvre et frais fixes. Le point mort indique le
montant des ventes nZcessaire pour couvrir ces cozt s et commencer ~ gZnZrer un
bZnZfice net.

InterprZtation pour l'atelier :
Si la marge est infZrieure ~ 20%, il faut revoir le s prix ou rZduire les dZchets. Un bon suivi
des coZts t'Zvite des devis trop bas et des chantie rs dZficitaires.

Exemple de calcul rapide :
Pour un projet 5000 ! de ventes, siles matieres coztent 1 500 I etlamain diuvre 1
000 ! , la marge brute est de 2 500 I, soit 50% du chiffre d'affaires.

Indicateur Formule Valeur exemple




Chiffre d'affaires Somme des ventes 12 000!

CoZt des matieres Achats consommZs 3600 !
Marge brute Chiffre d'affaires - cozts variables 6 000 !
Taux de marge Marge brute / chiffre d'affaires $ 100 50%

3. Mise en pratique et cas concret :

Mini cas concret - contexte :

Un atelier resoit une commande d'amZnagement de 2 b ureaux pour 8 000 ! . DZlai de
fabrication 3 semaines, matiere principale bois mas sif, pose incluse. Objectif respecter
budget et dZlai sans sous-traiter.

ftapes de travail :
1 Choix des matZriaux et quantification, 2 ftabliss ement du devis avec marge cible 35%, 3
Planification des 5 phases de production et assigna tion des t%oches " I'’Zquipe.

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : dossier de fabrication comprenant plans, liste de matZriaux chiffrZe, planning et
devis final. Objectif chiffrZ : marge minimale 35% soit marge brute 2800 ! sur8000 ! .

Exemple de livrable :
Tu remets un dossier PDF de 6 pages, un bordereau m atiere ~ 2 pages et un planning
Gantt simple montrant 15 jours ouvrZs de production

Note toujours le temps rZel passZ par t%.che pendant le stage, cela te servira pour ajuster
tes devis de manisre rZaliste et gagner 10 ~ 20% en prZcision sur tes prochaines
estimations.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifie les c™tes sur site avant de lancer la produ ction.

¥ Note le prix et la quantitZ de chaque matZriau util isZ.

¥ Prends des photos ~ chaque Ztape pour le dossier cl ient.

¥ Calcule le temps rZel passZ par activitZ pour ajust er les devis.
¥

Archive le bon de livraison et la facture dans le d ossier projet.



Les fonctions clZs de I'entreprise sont la production, le commercial et les
ressources humaines. La production gere machines, q ualitZ et dZlais, le commercial
les devis et la relation client, les RHI'  organisation des Zquipes et le climat social.

¥ Surveille le chiffre d'affaires, la marge brute et le coZt de revient pour
vZrifier la rentabilitZ de chaque devis.
¥ Fixe une marge brute minimale cible (ex. 35%) et ajuste prix, matieres

ou temps passZ.
¥ Utilise un suivi des coZts prZcis: temps rZel par t%.che, quantitZs de
matieres, archives completes.

En pratique, formalise toujours un dossier de fabri cation complet et mesure
systZmatiquement temps, coZts et rZsultats pour amZ liorer la rentabilitZ de tes
prochains chantiers.



Chapitre 3: Recherche d'emploi et CV

1. Cv clair et efficace :

Objectif du CV :
Ton CV doit montrer rapidement qui tu es, ce que tu sais faire et pourquoi lI'entreprise
devrait te contacter. Vise une lecture de 6 " 10 se condes pour l'accroche initiale.

Structure et ZIZments indispensables :

Commence par tes coordonnZes, puis ton objectif, ex pZriences pertinentes, formation et
compZtences techniques. Ajoute une ligne sur logici els ma’trisZs et rZalisations
mesurables, par exemple installations d'agencements

Mise en forme et longueur :

Garde une page si tu as moins de 5 ans d'expZrience , 2 pages maximum sinon. Choisis
une police lisible, espace les sections et privilZg ie listes ~ puces pour les compZtences.
Exemple de CV ciblZ :

CV d'un Zlsve Bac Pro ERA, 1 page, meten avant2s tages, compZtences CAO et pose, et
photos de 6 rZalisations. RZsultat, 3 entretiens re eus en 4 semaines.

2. Candidature et lettre de motivation :

Adapter sa candidature :

Cible les offres adaptZes " tes compZtences, person nalise ton CV et ta lettre pour chaque
poste. Mentionne projets concrets, outils utilisZs et disponibilitZ immZdiate ou " date
prZcise.

RZdiger la lettre :
Sois bref, 150 © 250 mots, explique pourquoi tu veu X travailler I" et apporte une valeur
prZcise. Commence par une accroche liZe ~ un projet ou besoin de I'entreprise.

Envoi et suivi :
Envoie en PDF nommZ "Nom_PrZnom_CV.pdf" et "Nom_PrZ nom_Lettre.pdf". Relance aprss

7 ~ 10 jours par mail court et professionnel, indig uant l'objet prZcis de ta candidature.
CrZe un tableau simple avec une ligne par candidatu re, colonnes date, entreprise,
contact et statut. Tu verras qu'en moyenne 20 candi datures provoquent 3 entretiens.

3. Recherche active et prZparation entretien :

Sources et organisation :



Utilise sites d'emploi, rZseaux pro comme LinkedIn, agences d'intZrim et pros du secteur.
Consacre 3" 5 heures par semaine ~ la recherche ac tive, planifie 10 candidatures ciblZes
par semaine.

PrZparer l'entretien :

PrZpare 3 exemples concrets de rZalisations, chiffr e les rZsultats et rZpete ton pitch en 30
secondes. PrZvois tenue propre, portfolio de 6 phot os et copies de dipl™mes " portZe de
main.

Cas concret : recherche de stage en agencement :

Contexte, Ztudiant cherche stage pratique de 6 sema ines en agencement pour valider
compZtences. Il identifie 15 entreprises locales, e nvoie 15 candidatures personnalisZes et
relance 10 contacts par mail.

ftapes, rZsultat et livrable :
Apres 4 entretiens, I'Ztudiant obtient 1 offre de s tage signZe. Livrable attendu, portfolio de 8
pages avec 6 photos chiffrZes des rZalisations, CV, lettre et planning de 6 semaines.

Check-list opZrationnelle :

Actualise ton CV et ta lettre avant chaque envoi

PrZpare 3 exemples chiffrZs de rZalisations

Classe les documents en PDF nommZs proprement

Planifie 2 relances par candidature, ~ 7 et 14 jour S
Garde un portfolio papier et numZrique de 6 ~ 8 pho tos

Indicateurs de suivi des candidatures :

Indicateur Cible InterprZtation
Taux de rZponse 30% Indique si ton CV et ta lettre sont pertinents
Temps moyen par 45 Mesure ton investissement et optimisation
candidature minutes
Taux d'entretien 15% Permet d'ajuster ciblage et accroche
Taux d'offre 5% Indicateur de compZtitivitZ pour le marchZ
local

Exemple de prZparation d'entretien :
Avant I'entretien, liste 3 rZalisations chiffrZes, rZpete ton pitch 30 secondes, prZpare 5
guestions pour l'entreprise et imprime 2 exemplaire s de ton CV et portfolio.



Ton CV doit tre lisible en 6 ~ 10 secondes et teni r sur 1 page si tu dZbutes. Mets en
avant coordonnZes, objectif, expZriences, formation , compZtences et  rZalisations
chiffrZes concretes

¥ Personnalise CV etlettre pour chaque offre, en citant projets, outils et
ta disponibilitZ.

¥ Envoie toujours des PDF bien nommZs et relance apre s 7" 10 jours, suivi
dans un tableau simple.

¥ Consacre 3" 5 heures par semaine ~ une recherche active structurZe
avec 10 candidatures ciblZes.

¥ PrZpare entretien avec un pitch de 30 secondes, 3 e xemples chiffrZs et
un portfolio de 6 photos

En suivant ces Ztapes, tu augmentes ton taux de rZp onses, d'entretiens puis d'offres,

tout en restant organisZ et crZdible aupres des rec ruteurs.



PrZvention-SantZ-Environnement

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencement),  la matisre  PrZvention-SantZ-
Environnement  relie ton futur mZtier “la  santZ au travail , " la sZcuritZ et
IGenvironnement. Tu y retrouves des situations de ¢ hantier tres concretes.

Cette matiere conduit ~ 1I0Zpreuve de prZvention-santZ-environnement , notZe sur 20
avec un coefficient 1 . Sous statut scolaire, tu es ZvaluZ en CCF " trave rs 2 situations
dOZvaluation, en premisre puis en terminale. Pour | es autres candidats, I0Zvaluation prend

la forme dOune Zpreuve Zcrite de 2 heures  en fin de terminale.

La premisre situation comprend 1 heure dOZcrit et | a validation de ton secourisme, la
seconde sOappuie sur un court dossier liZ "~ ta PFMP . Un camarade mQOa dit quQil y voyait
enfin le lien concret avec I0atelier.

Conseil :

Pour rZussir en PrZvention-SantZ-Environnement , le mieux est de tOorganiser t™t. Meme si
le coefficient 1 para’t faible, quelques points gagnZs ici peuvent vraiment sZcuriser ton
Bac Pro ERA.

Je te conseille de prZvoir 20 minutes, 2 ou 3 fois  par semaine, pour  relire le cours
complZter tes fiches et tOentra’ner sur 1 ou 2 suje  ts types. Ces petits efforts rZguliers
remplacent avantageusement une grosse sZance stress ante la veille de I0Zpreuve.

Le jour J, lis bien la consigne , surligne les mots importants et structure chaque rZponse
en 2 ou 3 phrases. Beaucoup dOZlsves progressent vi te en PSE des quQils appliquent
rZgulisrement cette petite routine.
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Chapitre 1 : Risques au travall

1. Identifier les risques :

DZfinitions des risques :

Un risque, c'est la rencontre d'un danger et d'une personne exposZe. Conna’tre la
diffZrence entre danger et risque t'aide ~ priorise r les actions pour Zviter les accidents et
les maladies professionnelles.

Comment repZrer sur un chantier ?

Sur un chantier d'agencement, repsre les sources co mme outils coupants, poussieres,
bruits, chutes de hauteur et manutentions. Observe les postures, I'Zclairage et I'Ztat des
machines pour Zvaluer I'exposition.

Documenter et signaler :

Remplis une fiche de non conformitZ en 10 ~ 15 minu tes des qu'un danger est identifiZ.
Note lieu, heure, description et photo, puis inform e le responsable de chantier ou le tuteur
de stage.

Exemple d'identification d'un risque :

Sur un chantier de pose de placo, tu constates 2 po nceuses sans extraction. Tu classes le
risque poussisre ZlevZ et dZclenches le port de mas gues P2 et l'installation d'un aspirateur
local sous 24 heures.

flZment Risque Mesure de prZvention
Scie Coupure, projection Protection, guide, lunettes et coupe-arrst
circulaire
Poneeuse Poussieres Aspirateur local, masque P2, ventilation

respiratoires

fchafaudage Chute de hauteur Platelage sZcurisZ, garde corps, inspection
guotidienne

2. PrZvenir et protZger :

fquipements de protection individuelle :

Le casque, les lunettes, les gants et le masque P2 sont basiques. VZrifie I'Ztat avant
chaque journZe. En atelier, change les gants ab’mZs , et remplace les filtres tous les 40
heures d'utilisation active.

Mesures organisationnelles :

Range les outils, balise les zones glissantes et fa is un briefing de 5 minutes chaque matin.
Forme-toi 2 heures aux risques spZcifiques pour rZd uire les erreurs lors des manipulations
dZlicates.



Surveillance et premiers secours :

Assure la prZsence d'une trousse de secours, d'1 pe rsonne formZe SST par Zquipe de 10 et
d'un registre d'accidents. Contr™le hebdomadaire de s extincteurs et signalement
immZdiat des incidents.

Exemple d'amZnagement pour rZduire le bruit :
Pour une cabine d'usinage, poser des panneaux acous tiques a rZduit le bruit de 85 dB
70 dB en 2 jours. CoZt 450 euros, livrable : photos , mesures et fiche action.

Mini cas concret :
Contexte : atelier d'agencement de 5 personnes avec 4 incidents mineurs par mois liZs ~
la chute d'outils. Objectif : rZduire ces incidents d'au moins 50 % en 3 semaines.

ftapes:
1. Inventaire en 1 jour, 2. pose de rails aimantZs en 1 demi-journZe, 3. formation de 30
minutes pour I'”Zquipe, 4. contr™le hebdomadaire pen dant 3 semaines.

RZsultat et livrable attendu :
RZsultat : incidents divisZs par 4 en 3 semaines. L ivrable : fiche corrective chiffrZe, plan

d'implantation, photos avant/apres et registre de f ormation signZ par 5 personnes.

Check-list opZrationnelle :

VZrification FrZquence Action




ftat des EPI Chaque matin Remplacer si endommagZ

Rangement des outils Apres usage Ranger dans bacs ou rails
Contr™l|e poussieres Hebdomadaire Mesurer et aspirer localement
Trousse de secours Mensuelle ComplZter et dater

Conseils d'ancien Zlsve :
En stage, note tout dans un carnet photo et garde d es copies des fiches de sZcuritZ. Une
bonne organisation te fait gagner 30 minutes par jo ur et Zvite les erreurs qui coZtent cher.

Exemple d'erreur frZquente :

Oublier de sZcuriser une zone de coupe provogue Sou vent des blessures bZnignes. J'ai
appris sur le terrain " toujours dZbrancher avant t out rZglage, cela m'a ZvitZ une blessure
sZrieuse.
Un risque, c'est la rencontre d'un danger et d'une personne exposZe. Sur chantier ou
en atelier, tu reperes outils coupants, poussisres, bruit, chutes et manutentions en

observant postes de travail, machines et Zclairage.

¥ Distingue danger et risque  pour prioriser tes actions et limiter les

accidents.
¥ Des qu'un danger appara’t, complste une fiche de non conformitZ et
prZviens immZdiatement le responsable.
¥ Utilise les Zquipements de protection individuelle , range les outils,
balise les zones et fais un briefing sZcuritZ quoti dien.
Contr™l|e poussieres, bruit, extincteurs et trousse de secours, et garde des preuves

Zcrites ou photos pour suivre et amZliorer ta prZve ntion.



1. Reconna’tre et sZcuriser la scene :

SZcuriser les lieux :

Avant d'intervenir, vZrifie que la zone est sZre po ur toi et la victime. Coupe I'ZlectricitZ si
nZcessaire, Zloigne les outils dangereux et limite l'acces pour Zviter d'autres blessures.
ProtZger ta santZ :

Porte des gants jetables et un masque si possible. fvite le contact direct avec le sang
pour rZduire le risque infectieux, change de gants toutes les 10 ~ 20 minutes si tu t'en sers
intensivement.

Alerter les secours :
Appelez le 15 ou le 112 en donnant lieu, Ztat de la  victime et tes actions. Vise une alerte
claire en moins de 2 minutes pour optimiser l'arriv Ze des secours.

Exemple d'intervention courte :

Sur un chantier, tu sZcurises la zone en 30 seconde s, tu mets des gants, tu appelle les
secours et tu demandes " un collsgue d'Zloigner les curieux pour laisser de I'espace ~
l'intervention.

2. Gestes d'urgence courants :

fvaluation de I'Ztat d'une victime :
Regarde si la victime respire et rZpond. Sers-toi d e la mZthode avisZe "Parle, Secoue,
Respire" pour 10 " 15 secondes, cela oriente vers R~ CP ou prise en charge d'une blessure.

Arret cardiaque et RCP :

Si absence de respiration, commence des compression s thoraciques "~ 100 ~ 120
compressions par minute. Alterne 30 compressions et 2 insufflations si tu es formZ, sinon
fais uniguement les compressions.

HZmorragie sZvere :
Appuie fort sur la plaie avec un pansement compress if, maintiens pendant au moins 5

minutes sans relever. Si possible, Zlsve le membre blessZ et prZpare l'arrivZe des secours.

Exemple d'une RCP sur un collegue :

Tu rZalises 2 cycles de 30 compressions et 2 insuff lations en 2 minutes, un collsgue
appelle les secours et rZcupere le dZfibrillateur, I'’Zquipe avance selon la procZdure du
site.

3. Organisation et obligations :

Qui fait quoi sur un chantier ?



L'employeur dZsigne un responsable secours, le chef
d'alerte, et des sauveteurs dZsignZs interviennent

initiale en moins de 5 minutes.

MatZriel et formation obligatoire :

D'apres le ministere du Travail, une formation SST
d'avoir une trousse de secours accessible et un dZf

travail.

Indicateurs et suivi :

Garde un registre des incidents avec date, heure, n
Suis le dZlai d'intervention, le nombre de formatio

tous les 24 mois.

Exemple de suivi :

Apres un incident, le chef remplit un rapport de 1
minutes), et planifie une session de remise " nivea

entra’nement.

Une fois en stage, j'ai calmZ un collsgue blessZ lo

de chantier organise la cha’ne

en prioritZ. Vise une prise en charge

dure gZnZralement 2 jours. Assure-toi

ibrillateur visible pendant les heures de

om de l'intervenant et actions menZes.
ns SST rZalisZes et le renouvellement

page, inscrit le dZlai d'intervention (ex. 3
u si I'’Zquipe a dZpassZ 12 mois sans

rs d'une chute, et cette expZrience m'a

appris ~ garder le calme et " prioriser la sZcuritZ avant tout.

fvZnement RZflexe immZdiat Responsable Indicateur de suivi
Arret Commencer RCP et Sauveteur dZsignZ DZlai d'intervention en
cardiaque dZfibrillation minutes
HZmorragie Compression forte et Intervenant le plus QuantitZ de sang
sZvsre alerte proche estimZe
Perte de Position latZrale de Sauveteur Temps de rZveil en
conscience sZcuritZ disponible minutes
Brzlure Rincer ~ I'eau au moins Personne formZe DurZe de rineage en
chimique 10 minutes au produit minutes
Choc Couper la source et Chef de chantier PrZsence d'EDM et Ztat
Zlectrique vZrifier la respiration du matZriel

Mini cas concret :
Contexte :

Sur un chantier, un opZrateur se coupe profondZment
metres, 2 collegues sont prZsents, et le chef de ch

ftapes:

1. SZcuriser la scie et la zone, 2. Porter des gant
5 minutes, 4. Appeler secours et prZparer le transp

le doigt avec une scie. Tues "5

antier est informZ immZdiatement.

s, 3. Appliquer compression directe pendant

ort vers I'h™pital.




RZsultat et livrable attendu :

Victime stabilisZe en 7 minutes, prestation d'urgen ce prise en charge par les secours.
Livrable : rapport d'incident d'une page, photo de la zone et fiche de suivi mZdicale signZe,
dZlai de rapport 24 heures.

Check-list opZrationnelle :

¥ Gants jetables, masque et lunettes de protection pr ots

¥ Trousse de secours complete et visible ™ moins de 5 0 metres

¥ NumZros d'urgence affichZs et testZs tous les 6 moi s

¥ PrZsence d'au moins 1 sauveteur formZ par site pend ant les heures d'activitZ
¥ Registre d'incidents " jour, dZlai de saisie 24 heu res

Sur un chantier, commence par SZcuriser les lieux et ProtZger tasantZ avant de
toucher la victime. Alerte vite le 15 ou le 112 en  dZcrivant le lieu, IOZtat et les gestes
dZj" faits.

¥ fvaluer rapidement la victime avec "Parle, Secoue, Respire" pour
dZcider RCP, PLS ou traitement dOune blessure.

¥ En arret cardiaque, RCP ~ 100-120 compressions par minute,
dZfibrillateur des que possible.

¥ En hZmorragie, compression forte, membre surZlevZ e t suivi de

I@intervention dans un registre.
¥ Organisation des secours claire: r'™les dZfinis, formation SST rZgulisre,
matZriel visible et contr™IZ.

En appliquant ces rZflexes simples et structurZs, t u gagnes de prZcieuses minutes
et facilites le travail des secours professionnels.



1. Sommeil, alimentation et activitZ physique :

Sommeil :
Le bon sommeil rZduit les erreurs et la fatigue sur
couche-toi ~ heures fixes et Zvite les Zcrans 30 mi
rZcupZrer.

Alimentation :

D'apres le ministere de la SantZ, mange au moins 5
des repas ZquilibrZs et Zvite les sucres rapides av
maintenir ta concentration.

ActivitZ physique :

Fais au moins 30 minutes d'activitZ modZrZe par jou
marche ou vZlo, cela limite les douleurs lombaires
ou en entreprise.

Exemple d'organisation du sommeil :
Pour un Zleve, couche-toi ~ 23 heures et leve-toi ~
rZgulieres, moins de somnolence en TP et meilleur a

atelier, vise 7~ 9 heures par nuit,
nutes avant de dormir pour mieux

fruits et IZgumes par jour, privilZgie
ant un contr™|e ou un chantier, afin de

r ou 150 minutes par semaine, meme
et amZliore ton endurance lors des TP

7 heures, tu auras 8 heures de sommeil
pprentissage thZorique.

2. Hygiene au poste et gestes quotidiens :

Hygiene personnelle :

Lave-toi les mains plusieurs fois par jour, surtout
de colles et solvants, utilise des gants adaptZs si
ongles.

Entretien des oultils :

Nettoie et vZrifie ton outillage chaque semaine, hu
note les anomalies, un outil en bon Ztat Zvite 70
casse.

Gestes et postures :
Adapte la hauteur de la table, garde le dos droit e
kg, fais une pause de 5~ 10 minutes toutes les 50

Place un tapis anti-fatigue et des lunettes de prot
douleurs et augmente la sZcuritZ sur chantier, tu v

Voici un tableau synthZtique pour agir vite si un p
responsabilitZs et indicateurs " suivre.

avant de manger ou apres manipulation
nZcessaire pour protZger ta peau et tes

ile 2 fois par mois les pieces mobiles et
80 pour cent des incidents liZs " la

t fiZchis les genoux pour soulever 10 ~ 20
" 60 minutes pour rZduire les TMS.

ection " portZe de main, cela rZduit les
as gagner du confort au quotidien.

robleme survient au poste, avec



cutanZe

gants, consulter fiche
sZcuritZ

professeur applique
protocole

Dangers RZflexes immZdiats Qui fait quoi Indicateur de suivi
Fatigue / Faire une pause, boire flsve signale, Nombre
somnolence de l'eau, signaler professeur ajuste d'incidents par

planning mois
Outillage mal Couper l'outil, isoler, fquipe atelier vZrifie, Nombre d'outils
entretenu prZvenir responsable maintenance vZrifiZs par
planifiZe semaine
Contamination Rincer ~ I'eau, enlever flsve informe, Nombre

d'accidents de
peau par mois

Stress aigu /
malaise

Isoler, appeler secours
si nZcessaire

Professeur sZcurise,
Zchange avec
infirmiere

Temps moyen de
rZponse en
minutes

Mini cas concret :

Contexte : un atelier de 4 Zleves signale 6 inciden
leader du groupe propose actions simples, on suit |

ftapes:

ts mineurs en 2 mois dus ~ la fatigue,

e plan sur 3 mois.

¥ Faire un audit de planning sur 2 semaines
¥ RZorganiser t%.ches lourdes le matin, pauses toutes

¥ Installer tapis anti-fatigue et vZrifier outillage

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : rZduction des incidents de 50 pour cent
avec planning modifiZ, liste de contr™le hebdomadai

jour.

les 50 minutes
chaque semaine

en 3 mois. Livrable : rapport de 3 pages

re et tableau des incidents mis ~

3. Stress, sommeil perturbZ et consommation :

Reconna’tre le stress :

Signes frZquents : irritabilitZ, troubles du sommei
erreurs en atelier, prends ces signes au sZrieux et
santZ scolaire.

[, baisse d'attention, augmentation des
parle-en ~ un professeur ou au service

Consommation d'alcool et de tabac :
D'apres le ministere de la SantZ, limite la consomm
et Zvite la consommation avant un TP, fumer augment

ation d'alcool ~ 10 verres par semaine
e les TMS et ralentit ta rZcupZration
physique.

Aide et ressources :



Utilise le Service de santZ scolaire, parle ~un pr ofesseur rZfZrent ou "~ un camarade, les
entretiens durent souvent 20 ~ 30 minutes et peuven t Zviter une aggravation du malaise.

Exemple d'exercice de respiration :
Pratique 4-4-4 : inspire 4 secondes, retiens 4 seco ndes, expire 4 secondes, rZpste 6 fois
avant une t%oche dZlicate, rZduit le stress et amZli ore la concentration immZdiate.

Checklist opZrationnelle rapide :

Contr™|e Action
Sommeil VZrifier heures de coucher et durZe hebdomadaire
Hydratation Boire 1,5 " 2 litres par jour, bouteille indiquZe
Ouitillage Checklist hebdomadaire et marquage des anomalies
Pauses Faire 5~ 10 minutes de pause toutes les 50 ~ 60 mi nutes

Signaler fatigue

Informer le professeur ou le tuteur immZdiatement

J'espere que ces conseils te seront utiles sur le t errain, personnellement j'ai vu une nette
amZlioration apres quelques ajustements simples de planning et d'organisation.
Une bonne hygiene de vie sZcurise ton travail en at elier et en entreprise.
¥ Dors 7”9 heures , heure de coucher fixe, sans Zcran avant de dormir
¥ Mange 5 fruits et IZgumes , Zvite les sucres rapides avant TP pour rester
concentrZ.
¥ Bouge au moins 30 minutes par jour, protege ton dos et adopte
pauses rZgulisres en atelier
¥ Entretiens tes outils, lave-toi les mains, porte le s EPI etsignaler toute
fatigue ou stress.
Repere les signes de stress, limite alcool et tabac , utilise la respiration 4-4-4 et les
services de santZ scolaire. Avec quelques ajustemen ts de planning, tu rZduis les

incidents et gagnes en confort au quotidien.




1. Gestion des dZchets et matZriaux dangereux :

Identification des types de dZchets :

Tu dois diffZrencier les dZchets bois, mZtal, carto
comme solvants, colles ou peintures. Cette identifi
de pollution sur le chantier.

n, plastiques et les dZchets dangereux
cation facilite le tri et rZduit les risques

Tri, stockage et conditionnement :

Range les dZchets sZparZment, utilise des bacs ferm
marque chaque contenant. Un bon stockage Zvite 1 dZ
et rZduit les coZts de traitement.

Zs pour produits dangereux et
g%ot majeur, limite les retours client

Obligations |Zgales et trasabilitZ :

Conserve un bordereau pour les dZchets dangereux, n
registres sont souvent demandZs par le client ou I
respectes la rZglementation en vigueur.

ote les volumes et dates. Ces
inspection et montrent que tu

Exemple d'Zlimination d'un solvant usagZ :
Sur un projet, on a collectZ 60 litres de solvant d
bordereau de suivi et confiZ le tout ~ un prestatai

ans une cuve fermZe, rempli un
re agrZZ, cozt 180 euros pour le

traitement.
Dangers RZflexes Obligations Indicateurs
Solvants Stocker " I'Zcart, Bordereau de suivi, Litres collectZs,
inflammables fermer les bidons collecte agrZzZe incidents zZro

Chutes de bois et

panneaux

Tri sur site, remploi si
possible

SZparation dZchets
inertes et recyclables

Kg recyclZs par
chantier

Peintures et
revetements

Collecter restes,
Zviter Zcoulement

ftiguetage, stockage
conforme

Nombre de bacs
dangereux

2. fconomies de ressources et ma’trise de I'Znergie :

Optimisation des dZcoupes et pertes matiere :
Planifie tes dZcoupes avec un logiciel ou papier mi
infZrieure ~ 10 pour cent. Une bonne optimisation r
dZchets sur l'atelier.

llimZtrZ, vise une perte matisre
Zduit les coZts et la quantitZ de

Utilisation rationnelle des machines et de I'Znergi e:
fteins scies et aspirateurs en pause, limite le tem ps de machine " ce qui est nZcessaire.
Un atelier bien gZrZ peut Zconomiser 10 ~ 20 pour ¢ ent d'ZlectricitZ mensuelle.



Achats responsables et choix des matZriaux :

PrivilZgie panneaux issus de matieres recyclZes, co lles sans solvants et fournisseurs
locaux pour rZduire transport et empreinte carbone. Le surcoZt peut stre compensZ par
une rZduction des dZchets et un meilleur argument ¢ ommercial.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un amZnagement de 12 m ", j'ai rZduit la consommation de panneau de 25 pour cent

en optimisant les plans de coupe, soit une Zconomie de 3 m " et environ 75 euros de
matiere.

3. ResponsabilitZs, communication et suivi opZrationnel :

Qui fait quoi sur le chantier ?
Attribue clairement les r™les, par exemple I'appren ti gere le tri journalier, I'agent senior
supervise les dZchets dangereux. La clartZ Zvite le s erreurs et accZlere les interventions.

Indicateurs de suivi et registre :
Tiens un registre simple avec date, type de dZchet, volume et prestataire. Vise 0 incident
et 90 pour cent de trasabilitZ pour chaque projet, c'est un bon objectif opZrationnel.

Formation, communication et signalement :

Forme I'’Zquipe 30 minutes au dZbut du chantier sur tri et dangers, affiche consignes
visibles. Un signalement rapide permet de corriger une mauvaise pratique avant qu'elle
ne devienne un incident.

Exemple de mini cas concret - optimisation dZchets panneau :

Contexte : amZnagement d'une boutique 20 m " matZriaux : panneaux mZlaminZs 2800 x
2070 mm. ftapes : prise de c™tes, nesting CAO, dZco  upes organisZes. RZsultat : perte
rZduite de 22 pour cent ~ 9 pour cent. Livrable att endu : plan de coupe PDF et registre

dZchets montrant 55 kg de chutes emmenZes en recycl age.



VZrification terrain FrZquence Responsable Critere de rZussite
Contr™Ie tri et bacs Quotidien Apprenti dZsignZ | Aucun mZlange de
dZchets
VZrif. stockage produits Hebdomadaire Chef d'Zquipe ftiguetage conforme
dangereux
Suivi consommation Mensuel Responsable RZduction 10 ~ 20
Znergie atelier pour cent

Exemple d'erreur frZquente :

Ne pas fermer les bidons de colle apres chaque util isation double I'Zvaporation et
augmente les dZchets dangereux. J'ai vu ce probleme plusieurs fois en stage, c'est facile
“ corriger.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifie la disponibilitZ des bacs triZs avant dZmar rage du chantier.

¥ Note quotidiennement volumes et anomalies dans le r egistre dZchets.
¥ Applique le plan de coupe validZ pour rZduire les ¢ hutes.

¥ Contr™le |'Ztiquetage et la fermeture des contenant S dangereux.

¥ Organise une vZrification hebdomadaire avec le chef d'Zquipe.



Ce chapitre tapprend " gZrer les dZchets et I'Zner gie sur chantier pour limiter
pollution, coZts et risques.

¥ Identifie et trie sZparZment bois, mZtaux, cartons, plastiques et
dZchets dangereux rZglementZs , stockZs dans des bacs fermZs et
ZtiquetZs.

¥ Assure la traeabilitZ des dZchets dangereux avec bordereaux,
volumes, dates et prestataires agrZZs.

¥ Optimise tes dZcoupes et 'usage des machines pour rZduire pertes
matisre et consommation Zlectrique de 10 ~ 20 pour cent.

¥ Clarifie les r™les, tiens un registre simple et for me I'’Zquipe aux bonnes
pratiques environnementales avec contr™les rZguliers.

En appliquant ces rZflexes, tu sZcurises le chantie r, respectes la loi et renforces

limage professionnelle de ton entreprise tout en Z conomisant temps et argent.



PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA, la matiere  Arts et techniques : Histoire de l'art , des styles et des
tendances dans le domaine de I'agencement t'aide ~ comprendre styles, ambiances,
logique d'un espace agencZ et~ comparer diffZrente s pZriodes et tendances.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve Zcrite d' Analyse esthZtique et stylistique , avec un
Coefficient 2 et une durZe de 2 heures , en contr™le en cours de formation ou en examen
final. Tu travailles sur un  Dossier avec images et un camarade m'a dit qu'il sortait fier de
cette Zpreuve.

Conseil :
Pour rZussir, construis une  Culture visuelle solide en observant magasins, restaurants et
en notant ce qui te pla’t ou non. Quelques photos ¢ ommentZes par semaine suffisent

dZj" " nourrir ton regard.

Entra’ne-toi sur des  Suijets types de 2 heures  en te chronomZtrant. Vise 1 sujet complet
toutes les 2 semaines pour t'habituer au format Zcr it et graphique de I'Zpreuve.

¥ Lire d'abord rapidement tout le dossier
¥ Surligner les mots clZs dans chaque document
¥ Faire un croquis clair pour conclure

PrZpare aussi des Fiches de 10 lignes par style ZtudiZ avec 2 reperes visuels et 1 exemp le
d'agencement. Avec 1 ou 2 entra’nements  sZrieux, tu arriveras plus serein ~ cette Zpreuve.

Chapitre 1 : RepZrage des styles architecturaux ...............
1. Identifier les traits principaux ......

2. MZthode de repZrage sur site ..........

Chapitre 2 :  fvolution des tendances dOagencement .............
1. Tendances historiques et influences ...
2. Tendances contemporaines et durabilitZ
3. IntZgration numZrique et attentes client =TT | -

Chapitre 3: Analyse esthZtique des espaces

1. Principes de composition spatiale .....
2. Couleur, matZriaux et texture .........

3. Mise en scene, Zclairage et intZgration fonctionnelle ...l Al



Chapitre 4 : Mise en relation formes et usages ................

1. Analyse des usages et contraintes .....
2. Traduire la forme en fonction .........
3. Test, validation et retours terrain ...
Chapitre 5: Vocabulaire des dZcors et matisres ...............

1. Terminologie des matZriaux

2. DZCOIS BLEEXIUIES .eveeeeeee e e e e ee e eee e e et e ee e e et e e eemsmsmmsns s 222t e e e aeen e e e ser 2 memsmmmemnn e L]

3. SZlection pratique et mini cas concret



1. Identifier les traits principaux :

Forme et volumes :

La forme et les volumes donnent l'allure gZnZrale d
hauteur des niveaux et proportions. En stage, j'app
reconna’tre rapidement une Zpoque.

Ornementation et matZriaux :
Regarde les motifs, corniches, sculptures et matZri
bZton indiquent souvent la pZriode et l'usage, note

Fenetres et ouvertures :

Types de fenstres, meneaux, arcs ou grandes baies r
Ztages avec balcons ou bow-windows, ces indices te
plusieurs styles en 10 ~ 20 minutes.

Exemple de repZrage :

Dans une rue, j'ai repZrZ un immeuble haussmannien
forgZ et corniches. Hauteur d'Ztage mesurZe 3,5 m,
pour une premiere fiche.

u b%otiment, note silhouette, toit,
renais " prioriser ces ZIZments pour

aux apparents. Bois, pierre, fer forgZ ou
aussi I'Ztat et la rZpZtition des dZtails.

Zvelent beaucoup. Compte les
permettent d'Zcarter rapidement

avec pierre de taille, balcons en fer
observation complete en 15 minutes

Style PZriode flZments clZs

Roman Xle au Xlle siscle | Petites ouvertures, murs Zpais, arcs en berceau

Gothique Xlle au XVe Arcs brisZs, vitraux, ZIZvation verticale
siscle

Renaissance XVe au XVle SymZtrie, colonnes, frontons, pierre taillZe
siscle

Haussmannien | XIXe siecle Balcons filants, pierre de taille, corniches, haute ur

d'Ztage 3" 4 m

Art dZco AnnZes 1920 " Motifs gZomZtriques, ferronnerie stylisZe, panneaux
1940 dZcoratifs

Contemporain XXe au XXle Vastes baies vitrZes, matZriaux composites, lignes
siscle ZpurZes

2. MZthode de repZrage sur site :

PrZparation :




Avant d'aller sur site, prZpare ta fiche de repZrag
PrZvoyais 30 " 60 minutes selon la complexitZ du b%o
bin™me.

Observation et prise de mesures :

Commence par un croquis rapide de la fasade, note h
Prends au moins 6 photos, couvre la vue d'ensemble
annotations ultZrieures.

Analyse et livrable :

Compare tes observations au tableau des styles pour
A4 par fasade, avec photos et annotations. Compte 4
de vue en livrable propre.

Mini cas concret :

e, metre, appareil photo et carnet.
timent, et prZviens si tu travailles en

auteurs et largeurs approximatives.
et les dZtails significatifs pour les

classer le b%otiment. RZdige 1 fiche
8 heures pour transformer la prise

Contexte: boutique 30 m " centre-ville. ftapes: repZrage 90 minutes, mesures , 3 photos

d'ensemble et 6 dZtails, comparaison. rZsultat: sty
fiches A4 et 1 plan A3 en 48 heures.

Photographie toujours avec une rZfZrence d'Zchelle,
Sur 10 relevZs, cette pratique m'a ZvitZ des erreur
30 minutes par dossier.

le art dZco confirmZ. Livrable attendu: 3

comme un metre ou une personne.
s de proportions et a fait gagner environ

Action Pourquoi Temps estimZ
PrZparer matZriel fvite oublis et dZplacements inutiles 10 minutes
Mesurer hauteurs Indispensable pour proportions et plans 15 minutes
Photographier dZtail Documenter ornements et matZriaux 10 minutes
Noter matZriaux Aide au classement stylistique 15 minutes
RZdiger fiche Livrable clair pour I'Zquipe ou le client 48 heures

Pour repZrer un style, commence par la forme et volumes , la silhouette, le toit et les

proportions gZnZrales du b%.timent.

¥ Observe I' ornementation et matZriaux : corniches, sculptures, pierre,
bois, fer forgZ ou bZton orientent vers une Zpoque.

¥ Analyse les fenstres et ouvertures

: taille, arcs, baies vitrZes, balcons

ou bow-windows aident ~ trier les styles.




¥ PrZpare fiche, metre, appareil photo, puis rZalise croquis, mesures et au
moins 6 photos ciblZes.

¥ Compare tes notes au tableau des styles et utilise une rZfZrence
d'Zchelle sur les photos pour fiabiliser tes plans.

Avec cette mZthode, tu peux classer un b%etiment en moins d'une heure sur site, puis
produire des fiches et plans fiables sous 48 heures



1. Tendances historiques et influences :

Du fonctionnalisme au design d'expZrience :

Au dZpart, I'agencement visait surtout I'efficacitZ et la circulation. Progressivement,
l'attention s'est portZe sur I'expZrience client, | 'Zmotion et le confort, influeneant plans,
Zclairage et mise en scene des volumes.

fvolution des matZriaux et techniques :

Les bois, stratifiZs et panneaux techniques ont cZd Z la place ~ des matZriaux composites,
Zcologiques et modulaires, permettant une rZutilisa tion en 57 15 ans selon l'usage, et une
maintenance plus simple sur chantier.

Exemple d'Zvolution de style :

Un magasin coneu dans les annZes 90 mise sur linZai re et densitZ, tandis qu'aujourd'hui
on favorise zones d'animation, meubles modulaires e t Zclairage ponctuel pour diriger le
regard.

Mini cas concret : rZnovation d'une boutique :

Contexte : boutique de pret-"-porter, surface 120 m 2. ftapes : diagnostic 1 jour, plans 2
jours, prototypage meuble 7 jours, pose 5 jours. RZ sultat : baisse des ruptures,
augmentation du flux de 12%. Livrable : plan d'impl antation rZvisZ et fiches meubles au
format PDF.

2. Tendances contemporaines et durabilitZ :

fco-conception et Zconomie circulaire :

Les projets integrent dZsormais recyclabilitZ et bi lan carbone des la phase de conception,
visant souvent une rZduction d'impact de 20 ~ 40% s ur le cycle de vie selon les choix de
matZriaux.

ModularitZ, rZversibilitZ et maintenance :

On coneoit des ZIZments dZmontables et rZutilisable s pour s'adapter aux saisons
commerciales et " la durZe de vie de 3" 10 ans. C' est pratique pour la maintenance et
rZduit les coZts de rZamZnagement.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Conception d'un mur d'exposition modulaire, 12 modu les standardisZs, montage 2 heures

pour 2 personnes, rZutilisation possible dans 4 con figurations diffZrentes.
PZriode Tendance principale Impact pratique
AnnZes 1950- Fonctionnalisme Circulation optimisZe, mobilier fixe
1970




AnnZes 1980- Image et marque Mise en scene, signalZtique forte
2000

AnnZes 2010- ExpZrience et Espaces flexibles, choix de matZriaux
2020 durabilitZ recyclables
AnnZe 2020+ Phygital et modularitZ flZments connectZs, adaptation rapide

3. IntZgration numZrique et attentes clients :

Digitalisation des points de vente :

Le numZrique s'integre via totems, Zcrans et Ztique ttes connectZes, amZliorant
informations produits et rZassort. En pratique, prZ vois 1~ 3 points digitaux selon la surface,
et 1 personne pour la maintenance.

Phygital et parcours client :

Le phygital combine boutique physique et e-commerce pour fluidifier le parcours. Par
exemple, click and collect rZduit les retours de 10 " 20% et augmente la rotation des
produits en magasin.

Exemple d'implZmentation phygitale :

Ajout d'un Zcran tactile pour consultation stock, p aramZtrage en 2 heures, formation 1
heure par vendeur, gain estimZ 8% sur conversion cl ient en boutique.

Mini cas concret : agencement pour pop-up Zco-respo nsable :

Contexte : pop-up 30 m2, durZe 3 semaines. ftapes : 1 jour de montage par 3 personnes,
matZriaux rZutilisables 80%, Zclairage LED consomma nt 60% moins d'Znergie. RZsultat :
coZt d'installation 1 200 euros, dZmontage 4 heures . Livrable : notice de montage et bon

de prZparation chantier chiffrZ.

Action opZrationnelle E vZrifier sur le terrain
Choix matZriaux FaisabilitZ de dZmontage et taux de recyclage
ModularitZ Temps de montage estimZ et outils nZcessaires
IntZgration digitale Acces rZseau et alimentation Zlectrique prZvues
Ergonomie Largeur de circulation minimale et visibilitZ produ its
Budget et maintenance CoZt initial et coZt d'entretien annuel estimZ

Conseils pratiques et erreurs frZquentes :

Planifie toujours une marge de 10 ~ 20% sur le dZla i de pose. Erreur courante, sous-estimer
la maintenance digitale ou nZgliger la modularitZ, ce qui cozte du temps et de l'argent en
cas de changement.



Astuces de stage :

Prends I'habitude de faire 1 photo avant et apres ¢ haque zone modifiZe, note temps de
montage et outils utilisZs. Ces donnZes te serviron t pour chiffrer les prochains devis plus
rapidement.
L'agencement est passZ d'une logique fonctionnelle " une approche centrZe sur
expZrience et Zmotion , avec volumes, lumisre et mobiliers pensZs pour gu ider le
regard.
¥ Les matZriaux deviennent  Zcologiques et modulaires pour faciliter
dZmontage, rZutilisation et rZduction du bilan carb one.
¥ La modularitZ et rZversibilitZ rZduisent coZts de rZamZnagement et
temps de pose sur plusieurs cycles de vie.
¥ La digitalisation phygitale crZe des points de vente connectZs qui
fluidifient le parcours et amZliorent conversion, s tock et rZassort.
Sur le terrain, vZrifie toujours dZmontabilitZ, tem ps de montage, acces rZseau et
cozts de maintenance. En stage, photographie avant- apres et note durZes: tu

pourras mieux chiffrer et anticiper dZlais, avec un e marge de sZcuritZ.



1. Principes de composition spatiale :

fquilibre et proportion :

L'Zquilibre consiste "~ distribuer volumes et ZIZmen ts pour Zviter qu'un coin n'Zcrase
I'espace. Respecte des proportions humaines, comme des hauteurs de comptoir autour
de 90 cm et des passages de 90 " 120 cm.

Rythme et hiZrarchie :

Le rythme na’t de rZpZtitions d'ZIZments, par exemp le des modules d'Ztageres espacZs
de 60 cm. La hiZrarchie guide le regard vers l'info rmation principale, souvent par taille ou
couleur contrastZe.

Focalisation et point d'intZrst :

CrZe un point d'intZrst clair, une piece centrale o u un mobilier singulier, pour organiser la
circulation visuelle. Un bon point d'intZret aide | e client " comprendre l'usage de l'espace
en 3" 5 secondes.

Exemple d'analyse de composition :
Sur un magasin de 80 m2, placer un meuble central d e 2 m de large crZe un axe visuel et
une circulation pZriphZrique de 120 cm, amZliorant la lecture commerciale du lieu.

2. Couleur, matZriaux et texture :

Choix des couleurs et ambiance :

Les couleurs influencent I'ambiance et la perceptio n des volumes, le blanc agrandit, les
tons sombres rapprochent. Pense aux codes clients e t au message commercial pour
ajuster la palette.

MatZriaux et finition :

Le matZriau donne du sens, bois pour chaleur, mZtal pour modernitZ, stratifiZ pour budget
rZduit. Indique toujours la rZsistance attendue, pa r exemple une usure prZvue " 5 ans
pour un commerce frZquentZ.

Interaction lumiere-matiere :

Les textures changent sous lumiere. Un satin renvoi e une brillance douce, un mat absorbe
la lumiere. Teste toujours un Zchantillon sur site avant validation finale sur une surface
d'au moins 0,5 m2.

Exemple de palette et matZriaux :
Pour un salon de thZ, j'ai choisi un sol vinyle imi tation bois, murs beige chaud et comptoir
en stratifiZ foncZ, budget matZriel 1 200 I, installation 2 jours.

MatZriel Atout Usage recommandZ




Bois massif Chaleur et durabilitZ Mobilier principal, zones ~ vue

StratifiZ CoZt matrisZ et large choix Comptoirs, Ztageres secondaires
MZtal Aspect moderne et robuste Structures porteuses et dZtails
Tissu Confort et variation texturale Banquettes, rideaux, acoustique

3. Mise en scene, Zclairage et intZgration fonctionnelle :

fclairage et ambiance :

L'Zclairage structure l'espace, Zclaire les produit s, crZe des ambiances. Compte 300 ~ 500
lux pour zone de vente, 100 " 200 lux pour circulat ion. Mixe lumisre gZnZrale et spots pour
modeler les volumes.

Ergonomie esthZtique :

L'esthZtique doit respecter I'ergonomie, notamment hauteurs de plan de travalil,
profondeur des Ztageres et angles de vue. Teste tou jours un dispositif " taille rZelle avant
fabrication dZfinitive.

CohZrence contextuelle :
Adapte l'esthZtique au lieu et au public, par exemp le design ZpurZ dans un centre-ville
moderne, ou style rustique pres d'un village touris tique. CohZrence renforce l'adhZsion
client et la fonctionnalitZ.

Exemple d'Zclairage pratique :
Pour une boutique de pret-"-porter de 60 m2, j'ai p 0sZ 8 spots LED 7 W ciblZs sur vitrines
et des rubans LED 1200 lumens pour le mur d'exposit ion, consommation rZduite de 40%.

Mini cas concret :
Contexte, Ztapes, rZsultat, livrable :

Contexte : Boutique de chaussures, surface 50 m2, f rZquentation 80 clients/jour. ftapes : 1.
diagnostic esthZtique 2. plan masse et moodboard 3. choix matZriaux et Zclairage 4.
prototype meuble central. RZsultat : amZlioration d u parcours client, hausse estimZe du

panier moyen de 12%. Livrable : plan 1/50, moodboar d couleurs et matZriaux, fiche
matZriel chiffrZe et devis, durZe du projet 10 jour s ouvrZs, budget estimZ 4500 ! .

Exemple de livrable attendu :
Plan 1/50 annotZ, moodboard A3 avec 6 Zchantillons matZriaux, liste fournisseur et devis
dZtaillZ pour 4500 ! , dZlai d'exZcution estimZ 2 semaines.

Check-list opZrationnelle :
Utilise cette check-list sur le terrain avant valid ation finale :

flZment Question ~ se poser




Circulation

Les allZes font-elles 90 ~ 120 cm minimum ?

VisibilitZ produit

Les produits clZs sont-ils visibles ~ 3 m ?

Lumiere Les niveaux de lux sont-ils adaptZs ~ chaque zone ?
MatZriaux Les finitions rZsistent-elles ~ l'usage prZvu 5 ans minimum ?
CohZrence Le style choisi parle-t-il au public ciblZ ?
Lors d'un stage, jai toujours prZvu un jour pour t ester I'Zclairage et ajuster les
tempZratures de couleur, cela Zvite 30% des retouch €s apres pose.
Pour analyser un espace, commence par I Zquilibre des volumes , les proportions
humaines et un point focal clair qui oriente le reg ard et la circulation.
¥ CrZe un rythme et hiZrarchie visuelle avec rZpZtitions, contrastes et
tailles pour mettre en avant l'offre clZ.
¥ Travaille le choix couleurs et matZriaux selon ambiance, budget et
rZsistance prZvue " 5 ans.
¥ Mix lumisre gZnZrale et accents, vZrifie lux, large urs de passage et

ergonomie rZelle sur prototype.

Assure enfin la cohZrence avec le public et le contexte du lieu, en t'aidant d'une
check-list terrain et de tests in situ pour limiter les retouches et sZcuriser le rZsultat

commercial.




1. Analyse des usages et contraintes :

Programme utilisateur :

Chaque espace rZpond ~ des besoins prZcis, dZfinis par le profil des usagers, la
frZquence d'utilisation et les t%oches ~ accomplir. Pense "~ mesurer et noter 3" 5 usages
prioritaires avant de dessiner.

Circulation et gabarits :

Les largeurs minimales varient de 80 cm pour une al IZe de passage ~ 120 cm pour une
circulation principale avec plusieurs usagers. Mesu re toujours sur plan et sur site, et note
les points de friction.

AccessibilitZ et confort :

Prends en compte l'accessibilitZ pour tous, ajustan t hauteurs de table ou paliers. PrZvois
des hauteurs variables, par exemple 45 cm pour une assise, 90 "~ 110 cm pour un plan de
travail.

Exemple d'adaptation d'un espace de vente :

Un petit commerce rZorganise son parcours client se lon 3 profils, rZduisant de 30
secondes le temps de prise en main produit par clie nt, et augmentant lI'ergonomie du
comptoir.

2. Traduire la forme en fonction :

Choix de formes et ergonomie :

Formes courbes ou rectilignes influencent les geste s et I'accueil. Les courbes favorisent
circulation fluide, les lignes droites optimisent r angement. Choisis selon usage,
frZquentation et maintenance prZvue.

MatZriaux et comportement :

Le matZriau condicionne la forme et l'usage, par ex emple panneau mZlaminZ pour un
mobilier intensif, massif pour esthZtique durable. Estime cozts sur 1~ 5 ans pour choisir
durablement.

Mini cas concret :

Contexte : amZnagement d'un coin accueil pour une b outique de 25 m . ftapes : relevZs 1
jour, croquis 2 jours, maquette 1 jour, validation client. RZsultat : circulation 120 cm,

comptoir 100 cm de long.

Livrable attendu : plans cotZs au 1/20, plan d'impl antation et fiche matZriau, cozt estimZ

#200 euros HT pour mobilier, dZlai 10 jours pour pro duction.

flZment Valeur indicative Usage conseillZ




Hauteur d'assise 45 cm Assises publiques et privZes
Largeur de circulation 80" 120 cm AllZes secondaires et principales
Hauteur plan de travail 90" 110cm Comptoirs et prZsentations

3. Test, validation et retours terrain :

Prototypes et maquettes :

Prototyper rapidement te permet de valider ergonomi
ou prototype ~ Zchelle 1 peut Zconomiser jusqu” 20

chantier.

Mesures et criteres :

DZfinis criteres mesurables, par exemple temps d'ac
maximum 5 kg pour ouverture, et satisfaction utilis

Validation sur site :

Teste en conditions rZelles 1~ 2 jours avec 5~ 10
modifications et prZpare plan de mise " jour. Cette

reprises cozteuses.

Exemple d'amZnagement testZ en stage :
Lors d'un stage, j'ai modifiZ un comptoir initial d
clients de manipulation de 40% et amZliorant le con

e et dimensions. Une maquette 1/10
% du temps de correction sur

ces infZrieur ~ 10 secondes, effort
ateur au-dessus de 70% en test.

utilisateurs. Recueille retours, note
Ztape Zvite erreurs frZquentes et

e 95 cm en 100 cm, rZduisant les retours

fort de I'’Zquipe.




Check-list opZrationnelle :

T%oche Critere

RelevZs sur site PrZcision +2 cm

DZfinir profils utilisateurs 2~ 4 profils principaux

Tester prototype 57 10 utilisateurs pendant 1~ 2 jours

Valider matZriaux Cozt 1~ 5 ans et entretien

RZdiger livrable Plan 1/20, fiche matZriau, estimation cozts

Note systZmatiquement 3 problemes observZs sur site et propose 3 solutions chiffrZes,
cela impressionne les tuteurs et facilite la valida tion des choix.

Pour concevoir un espace efficace, tu relies en con tinu usages, dimensions et tests
sur le terrain, du premier croquis " la validation finale.

¥ DZfinis un programme utilisateur clair avec 3~ 5 usages prioritaires et
2~ 4 profils, puis mesure circulations et points d e friction.

¥ Appuie-toi sur des  dimensions et gabarits clZs comme 45 cm
dOassise, 80 ~ 120 cm de circulation, 90 “110cm p  our les plans de
travail.

¥ Adapte choix formes et matZriaux " la frZquence dOusage, aux cozts
sur 1”5 ans et " IQentretien prZvu.

¥ Valide avec maquettes, criteres mesurables et tests et retours terrain
aupres de 5~ 10 utilisateurs.

En combinant mesures prZcises, ergonomie et itZrati ons testZes sur site, tu
sZcurises ton projet, limites les reprises coZteuse s et amZliores " la fois confort,
fluiditZ et performance de IQespace.



1. Terminologie des matZriaux :

Noms et dZfinitions :
Tu dois conna’tre les mots de base pour parler matZ riaux sur un chantier, comme massif,
contreplaquZ, MDF, stratifiZ, plaquage, mZlaminZ, r Zsine et pierre reconstituZe.

Finitions et aspects :

La finition dZcrit 'aspect de surface, par exemple mat, satinZ, brillant, laquZ, brossZ ou
patinZ, chaque terme indique un rendu visuel et tac tile ~ prendre en compte lors du choix.
Exemple de vocabulaire appliquZ :

Sur une fiche matiere, note "MDF stratifiZ 8 mm, dZ cor chene, finition satinZ, rZsistance "
I'humiditZ moyenne" pour que l'atelier comprenne ex actement quoi fournir.

2. DZcors et textures :

Motifs et impressions :

Le dZcor peut stre imprimZ ou plaquZ, avec rZpZtiti on de motif ou veinage alZatoire.
Sache identifier sens du veinage, raccords et pas d e rZpZtition trop visible sur de grandes
surfaces.

Textures et toucher :
La texture influence l'usage, par exemple anti-trac e pour comptoir, grain pour toucher
authentique, ou relief pour effet dZcoratif, pense toujours ~ I'entretien et au ressenti client.

Exemple d'optimisation d'un choix de dZcor :

Pour une banque d'accueil, choisir stratifiZ anti-t race 0,7 mm, dZcor veinage continu,
permet de limiter I'entretien et d'assurer une appa rence uniforme sur 12 m linZaires.
Matiere PropriZtZ principale fpaisseur courante
ContreplaquZ Bonne stabilitZ dimensionnelle 6,9, 12, 15, 18, 21 mm
MDF Surface lisse pour laquage 3, 6,10, 16, 19 mm
StratifiZ DZcor imprimZ robuste 0,7 mm sur support 8 ou 18 mm
Plaquage bois Aspect bois vZritable fin 0,63 mm
RZsine Finition monolithique et Ztanche 2”6 mm selon systeme

3. SZlection pratique et mini cas concret :

Criteres de choix :



Choisis selon durabilitZ, rZsistance " I'eau, rZsis tance au feu (classement MO, M1 selon
besoin), coZt et Zpaisseur. Par exemple, pour Ztage res charges IZgeres 10 mm suffit, pour
plan de travail 28 ~ 40 mm recommandZ.

Mini cas concret :
Contexte, un petit commerce veut relooker un compto ir de 3 m linZaires avec budget

serrZ et contrainte d'entretien facile, tu dois pro poser matisre, dZcor et livrable clair.

Exemple de mini cas concret :

ftapes : 1 choisir stratifiZ anti-trace 0,7 mm sur panneau MDF 19 mm, 2 valider dZcor
chene clair, 3 fabriquer 3 modules de 1 m, 4 poser en 2 heures. RZsultat : comptoir fini en 5
jours, coZt estimZ 1480 ! TTC. Livrable attendu : plan d'implantation 1 page , fiche matiere

unique, 3 Zchantillons 50 x 50 mm.

Checklist opZrationnelle E vZrifier

ftat du support Plan, rectitude, humiditZ infZrieure ~ 12 %

Finition choisie MatZriau, code dZcor, sens du veinage

fpaisseur et usinage Cotes en mm, chanfreins, pereages

SZcuritZ et normes Classement feu, bords protZgZs

fchantillons Minimum 2 Zchantillons avant production
Prends toujours 2 Zchantillons 50 x 50 mm en main a vant la commande, cela Zvite 1
erreur de dZcor sur 10 en moyenne et te fait gagner du temps en atelier.
Je me souviens d'un chantier os un Zchantillon mal lu a entra’nZ un doublon de
commande, c'est une leson que je n'ai jamais oubliZ e.

Ce chapitre tOapprend ~ dZcrire prZcisZment un dZco r et une matisre pour que

IQatelier livre exactement ce que tu as en tste.

¥ Conna'tre les matZriaux courants de chantier et leurs Zpaisseurs
habituelles: massif, contreplaquZ, MDF, stratifiZ, plaquage, mZlaminZ,
rZsine, pierre reconstituZe.

¥ DZcrire les finitions et textures  : mat, satinZ, brillant, laquZ, brossZ,
patinZ, anti-trace, grain ou relief, sans oublier | e sens du veinage et les
raccords.

¥ Appliquer les criteres de sZlection  : durabilitZ, rZsistance " IOeau et au
feu (MO, M1), entretien, coZt, Zpaisseur adaptZe " IOusage.



¥ Suivre les vZrifications avant commande : Ztat du support, code dZcor,

cotes et usinages, sZcuritZ, et toujours au moins 2 Zchantillons 50 x 50
mm.
En ma”trisant ce vocabulaire et cette checklist, tu limites les erreurs de dZcor,

sZcurises les chiffrages et facilites le travail de |Qatelier du premier coup.



PrZsentation de la matiere :

La matiere analyse d'un projet d'agencement t'apprend ~ comprendre un dossier

complet de projet, " lire les plans, ~ repZrer les contraintes techniques, esthZtiques et
rZglementaires, puis ~ proposer des solutions cohZr entes avec le budget du client.

En Bac Pro ERA, cette matiere couvre le cahier des charges, les matZriaux et la

quincaillerie, les normes d'accessibilitZ, la prise de cotes et parfois la modZlisation 3D du
projet , exactement le type de situations que tu rencontre ras en entreprise.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve d'analyse d'un pr ojet d'agencement, Zcrite, de 4 heures
consZcutives , coefficient 3 sur 'examen , soit environ 10 % de la note finale. L'Zvaluation a
lieu en fin de terminale, en CCF ou en Zpreuve ponc tuelle de juin.

Conseil :

Pour rZussir I' analyse d'un projet d'agencement , commence par t'entra’ner sur des sujets

d'annales. Consacre 2 sZances de 45 minutes  par semaine " lire le dossier, repZrer les
donnZes utiles et rZsumer les contraintes.

¥ Relire le cours juste apres chaque sZance

¥ RepZrer dans le dossier les contraintes techniques, esthZtiques et
budgZtaires

¥ RZdiger une courte synthese en 10 lignes maximum

Un camarade m'a racontZ qu'il avait vraiment progre ssZ quand il a commencZ " justifier

chaque choix de matZriau ou d'implantation. Pendant I'’Zpreuve, respire, lis 2 fois les
guestions et attaque les plus simples d'abord.

Chapitre 1 : Collecte et tri des informations .................

1. Identifier les sources d'information ..
2. Trier et organiser les informations ...
Chapitre 2 : Analyse des contraintes du projet ................
1. Analyse du cahier des charges .........
2. Contraintes techniques et d'espace ....
3. Contraintes logistiques et sZcuritZ ...
Chapitre 3 : Choix et justification de solutions ..............

1. Identifier les options techniques .....

2. Comparer et justifier le choix ........

3. Livrables et vZrification SUr 1€ tEITAIN .ooeeeeeee oo eeee e een e A ar....



1. Identifier les sources d'information :

RepZrer les documents utiles :

Sors la liste des documents ~ demander au client et aux intervenants, plans existants,
photos, cahier des charges, devis, normes. Note aus si les dates et versions pour Zviter les
erreurs de reprise.

VZrifier la fiabilitZ :

VZrifie l'origine des infos, prZfere les documents officiels ou signZs, et note les
contradictions. Selon 'ONISEP, la rigueur dans les documents est essentielle en Bac Pro
ERA, relance le client si besoin.

Collecter les mesures et contraintes :
Prends toujours des cotes sur le terrain, note les hauteurs, les dZgagements et le sens

d'ouverture des portes. Prends au moins 6 mesures c IZs et 5 photos pour Zviter les oublis.

Exemple de sources :

J'ai demandZ le plan de masse, le plan Zlectrique e t trois photos prises sous diffZrents
angles. Ces 4 ZIZments ont suffi pour commencer la mise au point technique.
flZment Action immZdiate
Plan cadastral VZrifier contraintes lot
Plan Zlectrique Relever circuits et appareillage
Photos Archiver et dater
Cabhier des charges Extraire exigences clients

Erreur frZquente :

Erreur frZquente : ne pas remettre " jour les docum ents, on travaille parfois sur des plans
anciens datant de plusieurs annZes, relance systZma tiquement pour Zviter des reprises
majeures.

2. Trier et organiser les informations :

Classement par prioritZ :

Classe les infos selon urgence, impact sur la faisa bilitZ et coZt estimZ. Par exemple, une
contrainte technique critique annule souvent 1 vari ante proposZe, ajuste ton ordre de
travail en consZquence.

Fiches syntheses :



RZdige une fiche synthese par pisce, contenant 6 ° 10 points, mesures, matZriaux
souhaitZs, contraintes et responsables. Garde chaqu e fiche sur un fichier PDF nommZ
clairement pour retrouver tout en 1 clic.

Ouitils et gabarits :
Utilise un nommage standard, un dossier partagZ et un tableau de suivi. Je te conseille
Excel ou un cloud, avec 1 fichier par projetet 1 o nglet par lot pour rester clair et rapide.

Exemple de mini cas :
RZamZnagement d'une boutique de 45 m2, objectif crZ er 2 comptoirs et 5 linZaires pour
optimiser le flux client. Prise de c™tes sur le ter  rain en 2 jours avec 12 mesures clZs.

Exemple de mini cas :
Livrable attendu, plan d'implantation au 1/50, 2 va riantes, plan de repZrage Zlectrique et

une nomenclature listant 12 postes et quantitZs. RZ sultat, devis estimZ ~ 8 500 euros.

Une fois, sur un chantier, j'ai oubliZ une prise su rle plan, il a fallu revenir 1 jour plus tard,

cette erreur m'a appris ~ systZmatiser la check-lis t.
T%oche FrZquence / dZlai
Prise de c™tes 2 jours sur site
Photos ImmZdiat, 5 angles
Validation client 3 jours pour rZpondre
Nomenclature 1 fichier, 12 postes
Commence par identifier toutes les sources utiles e t privilZgie les documents

officiels et signZs , en notant systZmatiquement dates et versions.

¥  Prends des mesures prises sur site et plusieurs photos pour vZrifier
hauteurs, dZgagements et ouvertures.

¥ Fais un classement par prioritZ selon l'urgence, l'impact technique et
le cozt estimZ.

¥ CrZe des fiches synthese par pisce avec mesures, matZriaux,
contraintes et responsables.
¥ Organise tout avec un nommage standard, un dossier partagZ et un

tableau de suivi type Excel ou cloud.

Relance des qu'un document semble ancien ou contrad ictoire. Cette rigueur limite
les oublis, Zvite les reprises coZteuses et te fait gagner du temps sur chaque projet.



1. Analyse du cahier des charges :

Client et objectifs :

Comprends clairement ce que veut le client, ses pri
Note usages quotidiens, frZquence d'utilisation et
choix techniques et matZriaux.

Budget et planning :

VZrifie le budget disponible et prZvois une marge d
planning rZaliste, par exemple 10 jours pour relevZ
exZcution globale.

Normes et autorisations :

Recense les normes applicables, accessibilitZ ou sZ
contraintes d'urbanisme. Anticipe demandes d'autori
et 8 semaines selon la mairie.

Exemple d'analyse d'un espace :

Sur un local commercial 40 m2, tu notes une porte d
0,7 m et des prises en hauteur. Ces cotes modifient
dZcoupes en atelier.

oritZs esthZtiques et fonctionnelles.
exigences de durabilitZ pour orienter les

e 10 " 15% pour imprZvus. Estime un
et validation, puis 20 jours pour

curitZ incendie, ainsi que les
sation, qui peuvent prendre entre 2

‘entrZe 0,9 m, un passage technique
le design des modules et les



Pose toujours 6 questions clZs au client la premisr e visite, consigne rZponses et prioritZs

sur une feuille signZe, cela Zvite 70% des malenten dus pendant la phase de fabrication.
Anecdote : lors d'un stage j'avais mal relevZ la ha uteur d'une cloison, erreur qui m'a coztZ
420 euros et deux jours de reprise, depuis je vZrif ie systZmatiquement trois fois chaque
cote.

2. Contraintes techniques et d'espace :

RelevZ des dimensions et c™tes :

Fais un relevZ prZcis au millimstre, note tolZrance s, points fixes et obstacles. Prends
photos avec reperes. Un relevZ complet rZduit drast iquement les retours en atelier et
reprises sur site.

Contraintes structurelles :

VZrifie murs porteurs, emplacements de gaine et cap acitZ du plancher. Si charge limitZe,
prZvois allesgement des caissons pour ne pas dZpasse r 150 kg par m2, et consulte un BE si
doute.

MatZriaux et outillage :

Choisis matZriaux adaptZs " l'usage, pose et condit ions ambiantes, par exemple bois
hydrofuge en zone humide. Planifie outillage prZcis , Scie plongeante et gabarits, pour
gagner en qualitZ et vitesse d'exZcution.



Utilise un tZIZmstre laser et prends 10 ~ 12 photos angles clZs, consacre 2 heures
supplZmentaires sur zones techniques, tu gagneras s ouvent 1" 2 jours en atelier et Zvitera
des erreurs coZteuses.

flZment Question " se poser PrioritZ
Dimensions | Toutes les c™tes sont-elles prises au mm pres Haute
Structure Y a-t-il des murs porteurs ou gaines ~ Zviter Tres haute
MatZriaux Le matZriau choisi supporte-t-il 'usage et I'envir onnement Moyenne

3. Contraintes logistiques et sZcuritZ :

Acces chantier et stockage :

Estime largeur d'acces, emplacements de stationneme nt et surface de stockage. Par
exemple un conteneur de stockage occupe environ 6 m 2, planifie sa position pour limiter
manutention et pertes de temps.

SZcuritZ et prZvention :

PrZvois protections individuelles et collectives, s ignalisation du chantier et plan de
circulation. Respecte les regles PSE et arrange une trame d'interventions pour limiter les
risques de chute et Zlectriques.

Coordination et dZlais :

Planifie interventions en tenant compte des autres corps d'Ztat et des dZlais fournisseurs,
souvent compris entre 7 et 21 jours. Communique un planning hebdomadaire pour Zviter
chevauchements et retards.

Mini cas concret :
Contexte : rZamZnagement d'une boutique 35 m2, budg et 8000 ! , dZlai 21 jours. Objectif
rationaliser espace vente et crZation de 3 modules sur mesure.

¥ ftapes : relevZ 2 jours, Ztude et plans 3 jours, fa brication 10 jours, pose 6 jours.

¥ RZsultat : optimisation gain d'espace de 12% et crZ ation de 3 modules de
rangement.

¥ Livrable attendu : plans cotZs, nomenclature pisces , bordereau quantitZs et
planning de pose.

Check-list opZrationnelle :

Contr™le Action rapide

C™tes principales Mesurer au mm, deux fois

Acces chantier Valider largeur et parking




MatZriaux Confirmer dZlais et conditions de pose
SZcuritZ PrZvoir EPI et signalZtique
Planning Valider Ztapes avec fournisseur
Analyse d'abord les  objectifs et usages du client , Son budget et le planning, en
gardant une marge pour imprZvus et validations admi nistratives.
¥ RZalise un relevZ prZcis au millimstre , photos et tolZrances, pour
limiter erreurs et reprises cozteuses.
¥ Identifie murs porteurs, gaines et limites de charg e, puis adapte
modules, matZriaux et outillage.
¥ Pense” anticiper normes et autorisations d'accessibilitZ, sZcuritZ et
urbanisme des le dZbut.
¥ Organise sZcuritZ et coordination du chantier : acces, stockage, EPI,
autres corps d'Ztat et dZlais fournisseurs.
En rZsumZ, plus ton analyse en amont est rigoureuse , moins tu auras de mauvaises

surprises en atelier et sur chantier, et plus le pr ojet sera rentable et ma’trisZ.




1. Identifier les options techniques :

fvaluation des solutions :

Pour chaque contrainte relevZe, identifie au moins 2 options techniques rZalisables, note
avantages, risques et cozt approximatif. Cette Ztap e prend gZnZralement 1~ 2 heures par
zone " Ztudier.

MatZriaux et finitions :

Choisis matZriaux en fonction de l'usage, de la dur abilitZ et du budget. Par exemple, un
agglomZrZ mZlaminZ coZte souvent 30 ~ 50 % moins qu 'un panneau massif pour un
meme rendu visuel.

Contraintes d'installation :

VZrifie accessibilitZ, poids et fixation. Par exemp le, une cloison portante impose renforts,
ce qui peut ajouter 8 " 12 heures de travail et 150 " 500 euros de fournitures.

Exemple d'Zvaluation d'une option :
Tu compares deux matZriaux pour un comptoir, notes coZt 350 ! contre 520 ! , durZe de
pose 4 heures contre 7 heures, et indice d'entretie n facile pour l'un, plus fragile pour l'autre.

2. Comparer et justifier le choix :

Criteres de comparaison :



DZfinis 3~ 5 criteres pertinents, par exemple cozt , durZe, esthZtique, rZsistance, respect
des normes. Attribue un poids " chaque critere en f onction du cahier des charges.

MZthode de pondZration :
Utilise une grille simple 1~ 5 pour chaque critere , multiplie par le poids, additionne. Cela te

donne un score chiffrZ pour classer les options et mieux dZfendre ton choix.

PrZsentation au client et au chef de projet :

PrZpare un document court avec photos, comparatif ¢ hiffrZ et recommandation. PrZvois 1
page par solution et une synthese d'une demi page p our faciliter la dZcision en rZunion.
Lors d'un chantier j'ai toujours emmenZ 2 Zchantill ons rZels, a Zvite 30 % des retours
clients et accZlsre la validation en 10 ~ 20 minute S en moyenne.

3. Livrables et vZrification sur le terrain :

Document de justification :
RZdige une fiche de justification par solution, inc lue coZt estimZ, durZe, risques et source
des donnZes. La fiche doit tenir sur 1 page A4 pour stre lue en rZunion.

Prototypage et test :
Quand le risque est moyen ou ZlevZ, rZalise 1 proto type " I'’Zchelle ou en grandeur nature.

Deux jours de test permettent souvent de corriger 7 0 % des problemes pratiques.

Suivi et retours :

Apres installation, organises un retour utilisateur s 2" 4 semaines plus tard pour noter
amZliorations. Ce suivi prouve que ton choix Ztait justifiZ et permet d'affiner les futures
dZcisions.

Exemple d'amZnagement d'une boutique :

Contexte : boutique 45 m ", objectif optimiser circulation et vitrines. ftape s: 1. proposer 3
configurations, 2. prototyper comptoir et une Ztage re, 3. tester 7 jours en conditions
rZelles. RZsultat : rZduction du flux d'attente de 20 %, coZt total 3800 ! , dZlai livraison 5
jours. Livrable attendu : plan d'exZcution, fiche m atZriaux chiffrZe et prototype 1 " I'Zchelle

1/5.



ftape Action Temps estimZ
Analyse des options Lister 2 ~ 3 solutions techniques 1" 2 heures
Comparatif chiffrZ Grille de pondZration 3 ° 5 criteres 30 ~ 60 minutes
Prototype RZaliser 1 maquette ou test 1" 2jours
Document final Fiche justification et plan 1 heure
Suivi post-installation Retour utilisateur 2~ 4 semaines 30 minutes
Petite anecdote vZcue, jai failli perdre une valid ation client parce que je n'avais pas
chiffrZ la durZe de nettoyage aprss pose, maintenan t je I'ajoute toujours.
Pour chaque contrainte, tu dZfinis au moins deux options  en dZtaillant coZt, durZe,
avantages et risques, en tenant compte matZriaux, f initions et contraintes de pose.
¥ Tu compares les solutions avec une grille de pondZration chiffrZe sur 3
" 5 criteres, pondZrZs selon le cahier des charges.
¥ Un document synthZtique illustre photos, scores, re commandation et

facilite la dZcision du client et du chef de projet



¥ Tu sZcurises le choix par  prototype et tests terrain , puis un retour
utilisateurs structurZ pour ajuster et capitaliser.

Globalement, tu passes d'idZes vagues ~ des dZcisio ns argumentZes, mesurZes en
temps, coZt et qualitZ, ce qui renforce ta crZdibil itZ sur le chantier.



PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA, la matiere PrZparation de chantier sert ~ organiser un projet
dOagencement. Elle mene ~ une Zpreuve Zcrite de 3 h plus 1 h de lecture, coefficient 2, en
CCF ou en examen final en fin de formation.

Tu y travailles la lecture du dossier technique, la dZfinition des besoins, la  planification du
chantier et IQanticipation des livraisons et interventions. Au final, cette sous-Zpreuve
reprZsente environ 7 % de ta note de Bac Pro.

Un camarade mOa confiZ quOun planning clair lui ava it fait gagner 3 points, alors quOil
nOavait rien changZ au contenu technique : Cette ma tiere rZcompense vraiment
IQorganisation.

Conseil :
Pour rZussir en PrZparation de chantier , fixe-toi une routine courte. Beaucoup se bloquent
sur le temps, alors travaille chronometre en main e t suis la rZpartition suivante :

¥ Lecture du dossier pendant 1 heure tranquille

¥ Construction du planning en 1 h 30

¥ VZrification et mise au propre dans les 30 derniere S minutes
En classant tes fiches par chantier et en notant ce que tu observes en PFMP, tu arrives
serein ~ IOZpreuve, qui psse environ 7 % de ta note finale. Profite de chaque visite de
chantier pour ajouter des exemples concrets dans te S rZvisions.

Chapitre 1 : Lecture des plans de Chantier ... e e AL

1. Identifier les ZIZments du plan .......



1. Identifier les ZIZments du plan :

Lecture des symboles et IZgendes :
Sur un plan, les symboles expliquent ce qui est ~ f aire, comme les coupes, angles ou
finitions. Apprends la IZgende avant tout, c'est le guide pour ne pas te tromper sur site.

fchelle et cotes :

L'Zchelle indique la proportion, par exemple 1/20 s ignifie 1 metre rZel vaut 5 centimstres
sur le dessin. VZrifie toujours I'’Zchelle pour Zvit  er des erreurs de dZcoupe ou
d'assemblage.

Plan d'ensemble et plans dZtaillZs :

Le plan d'ensemble montre l'implantation gZnZrale, les plans dZtaillZs montrent un
meuble ou un assemblage prZcis. Commence par |'ense mble puis travaille le dZtail pour
chaque ZIZment.

Exemple d'interprZtation d'une cotation :

Une cote indiquZe 1 500 mm pour un caisson veut dir e largeur 1 500 mm. Pour l'usinage,
on accepte souvent 2 mm de tolZrance, vZrifie toujo urs les notes en marge du plan.
Symbole Signification Remarque
Trait plein Contour visible UtilisZ pour pisces finies
Trait discontinu flZments cachZs VZrifier coupe ou vue en arrisre
Fleche Cotation Note la valeur en mm
Cercle avec numZro RZfZrence de dZtail Consulte la feuille de dZtail liZe

2. PrZparer et vZrifier avant le chantier :

RepZrage des matZriaux et quantitZs :
Liste les matZriaux selon le plan, panneaux, quinca illerie et profils. Calcule les surfaces et
volumes, prZvois 5% de perte sur panneaux et 10% su r chants si tu dois ajuster sur site.

Mini cas concret :
Contexte: fabrication et pose d'un buffet largeur 2 400 mm, plan fourni avec cotes.
Obijectif, rZaliser coupe et assemblage en 3 jours, livrer plan de coupes et fiche de pose.

¥ Prendre les cotes sur plan et valider sur site le j ourl
¥ Couper et usiner les pisces le jour 2, contr™le qua litZ > £2 mm
¥ Assembler et poser le jour 3, livrable: plan de cou pes et fiche de pose signZe



SZcuritZ et outils requis :

Avant chantier, vZrifie casque, chaussures de sZcur itZ, gants, Zchelle et outillage
Zlectroportatif. PrZvois 30 minutes pour le repZrag e et 15 minutes pour la pose du gabarit

avant montage.

Marque les reperes au sol avec un feutre puis vZrif ie deux fois les cotes, cela t'Zvite de
perdre 1~ 2 heures " recouper en cas d'erreur. Je I'ai appris lors de mon premier stage.
T%oche E vZrifier
fchelle Correspond bien au dessin

Cotes principales

Mesures en mm et tolZrances

MatZriaux disponibles

QuantitZ et Ztat conforme

Ouitillage

Fonctionnel et adaptZ

SZcuritZ

EPI prZsents et protocoles simples affichZs

Pour lire un plan, commence par la IZgende et symboles du plan , puis distingue
plan d'ensemble et dZtails. VZrifie I Zchelle et tolZrances  de chaque cote.

Avant le chantier, liste les matZriaux, prZvois 5 % de pertes panneaux et 10 % de
pertes chants, contr™|e EPI et outillage.

Pour un buffet ou autre meuble, prZvois un ordre des opZrations  clair sur 3 jours.

¥ Toujours vZrifier Zchelle, cotes clZs et sens.
¥ Reporter les mesures sur site avant usinage.
¥ Marquer au sol et contr™ler deux fois avant la coup e.

Avec ces reperes, tu sZcurises ton chantier, gagnes du temps et Zvites des reprises

inutiles.




1. Planifier les opZrations sur chantier :

ftape 1 - identifier les t%oches :
Commence par lister chaque opZration, de la livrais on " la finition, en les dZcouplant en
t%oches simples. Tu dois obtenir entre 8 et 20 t%che s selon la complexitZ du projet moyen.

ftape 2 - Zvaluer les durZes :

Estime la durZe rZelle de chaque t%.che en heures ou en jours, en tenant compte de
compZtences et d'effectifs. Pour une Zquipe de 2 pe rsonnes, multiplie les temps unitaires
par 2 si besoin.

ftape 3 - priorisation et contraintes :

Identifie les t%o.ches critiques et les contraintes d 'interface, comme l'attente de matZriel ou
la disponibilitZ d'un artisan spZcialisZ. Marques ¢ es t%.ches comme prioritaires sur ton
planning.

Exemple d'ordonnancement sur mini-projet :
Pour un agencementde 12m ", j'ai listZ 10 t%oches clefs, estimZ 80 heures tota  les et planifiZ
2 semaines avec 2 personnes, en rZservant 3 jours t ampon pour alZas.

2. Organiser les ressources et la sZquence :

MatZriel et matZriaux :

Anticipe les commandes, vZrifie les dZlais fourniss eurs, et place les commandes au moins
7 jours avant le chantier. VZrifie quantitZs, quali tZ et plans de livraison pour Zviter les
retards.

Main d'luvre et compZtences :
Attribue les t%oches selon les compZtences, indique le nombre d'ouvriers nZcessaires et
prZvois une marge de 20 ~ 30% pour les absences pos sibles ou les t%o.ches longues.

Coordination avec les intervenants :

Planifie les interventions externes comme |'Zlectri cien ou le peintre pour qu'elles s'inserent
sans interruption. Donne des fenstres de 2 ~ 4 heur es pour les rendez-vous de chantier.
T%oche DurZe estimZe Ressources
DZpose et prZparation 1 jour 2 ouvriers
Pose des meubles 3 jours 2 ouvriers, 1 camion
Finitions et ajustements 2 jours 1 ouvrier spZcialisZ




3. Suivi, ajustement et livrables :

Outils de suivi :

Utilise un planning simple type Gantt ou un tableau Excel partagZ, mis " jour
quotidiennement. Note les heures rZelles, les retar ds et les t%oches terminZes pour garder
la trace.

Gestion des alZas et rZajustements :
PrZvoyais toujours 10 ~ 15% de temps tampon pour im prZvus. Si un fournisseur tarde,
replanifie 1 " 2 t%oches non dZpendantes pour mainte nir le rythme.

Mini cas concret - pose d'agencement 20 m [
Contexte : agencement d'un commerce 20 m "~ finir en 15 jours ouvrZs avec 3 personnes.

ftapes : repZrage, commande matZriaux, livraison, m ontage, finitions, contr™le qualitZ.

RZsultat : projet livriZ en 14 jours rZels grdoce “u  ne commande anticipZe et un planning
rZajustZ. Livrable attendu : planning Gantt mis " j our, feuille de suivi heures, liste matZriel
cochZe, rZception signZe.

Exemple de livrable chiffrZ :
Le livrable comprenait un planning Gantt de 15 jour S, un tableau de 10 t%.ches, 120 heures
de travail total et une rZception client signZe ave C 2 remargues mineures.

Checklist opZrationnelle :
Voici une courte checklist pratique " avoir sur le terrain pour ordonnancer rapidement :



flZment Question ~ se poser
MatZriaux Sont-ils en stock et livrables sous 7 jours ?
fquipe As-tu les compZtences nZcessaires pour chaque t%.che ?
SZcuritZ Les protections et consignes sont-elles affichZes e t respectZes ?
Temps As-tu prZvu un tampon de 10 ~ 15% pour les imprZvus ?
Demande toujours des crZneaux de livraison matinaux , car une livraison ~ partir de 14
heures risque de faire perdre toute une journZe de travail si elle pose probleme.
Pour ordonnancer ton chantier, dZcoupe le projet en t%o.ches simples, estime leurs

durZes rZelles et repere les opZrations critiques.

¥ Liste 8" 20 t%oches et Zvalue les durZes selon effe  ctif et compZtences,
avec un temps tampon systZmatique

¥  Organise matZriaux, main d'oeuvre et intervenants externes en
vZrifiant dZlais, quantitZs et compZtences.

¥ Utilise un planning type Gantt ou tableau partagZ, mis " jour chaque
jour avec heures rZelles et retards.

¥ Applique la checklist opZrationnelle chantier sur matZriaux, Zquipe,
sZcuritZ et temps disponible.

En combinant planification prZcise, anticipation lo gistique et suivi quotidien, tu
limites les imprZvus et peux livrer en avance tout en gardant une trace claire du
projet.



1. PrZparer l'intervention :

fvaluer le site et les contraintes :

Avant d'intervenir, repere I'acces, les prises Zlec triques disponibles, les nuisances et la
surface utile. Note 2 ~ 3 contraintes majeures pour Zviter les surprises le jour J et gagner
en efficacitZ.

VZrifier autorisations et crZneaux :

Confirme les autorisations d'acces, les horaires cl ients et les plages de livraison. PrZvois
au moins 1 crZneau de rZserve si un fournisseur a 1 retard prZvu, cela Zvite de perdre une
demi-journZe.

Commander matZriaux et outillage :

Liste les fournitures avec quantitZs, dates de livr aison et numZro de bon. Pour un meuble
linZaire de 3 m, indique 3 panneaux, 8 quincailleri es et 1 plan de montage, pour Zviter les
aller-retour.

Exemple d'organisation d'une commande :
Tu prZpares la pose d'une cuisine de 6 m, tu comman des 6 panneaux, 12 charnieres et un
plan de coupe, livraison 2 jours avant le chantier pour vZrification.

2. Allouer les ressources et planifier I'Zquipe :

Choisir I'Zquipe et rZpartir les t%oches :

Attribue 2 ~ 4 personnes selon la taille du chantie r. DZsigne un responsable pour la
sZcuritZ et un pour le contr™le qualitZ, cela clari fie les r'Mles et Zvite les doublons.
Estimer les temps et crZer le planning jour par jou r:

Donne des durZes rZalistes, par exemple 1 heure pou r dZmontage, 4 heures pour

assemblage, 2 heures pour finitions. Ajoute 10 " 15 % de temps tampon pour les imprZvus.

PrZvoir transport et stationnement :

Planifie les vZhicules, le volume utile et le parki ng. Situas 2 m ' de matZriel, vZrifie qu'une
camionnette suffit, sinon rZserve un utilitaire 12 heures avant le dZpart.
Sur mon premier chantier, javais oubliZ une clZ sp Zciale, jai perdu 3 heures, depuis je

vZrifie la liste outil 24 heures avant.

flZment Question ~ se poser Action concrste

Acces Y a-t-il un ascenseur ou un PrZvoir dZmontage partiel des ZIZments
chantier escalier Ztroit ? ou monte-meubles




Livraison Quelle date et horaire pour la Demander livraison 24 ~ 48 heures avant
rZception ? pose

SZcuritZ Y a-t-il des risques Fournir EPI et plan de prZvention si
spZcifiques ? nZcessaire

3. ExZcution, suivi et livrables :

Organiser le jour j et la feuille d'intervention :
PrZpare une feuille d'intervention avec horaire, t%o
rZfZrences matZriaux. Elle sert de preuve et de bas

GZrer les imprZvus et communiquer :

Plan B exemple, si une pisce est ab’mZe, appelle fo
remplacement sous 48 heures ou solution provisoire.
I'Zcart sur la feuille.

Contr™|e qualitZ et livrable attendu :
Apres fin de travaux, rZalise un contr™le de confor
rZception signZe par le client, photos avant/apres

Exemple de fiche de rZception :
Pour la pose d'un ensemble de rangement 3 m, la fic

la signature du client et le temps passZ 6 heures.

Mini cas concret :

ches, noms des intervenants et
e pour la facturation et le retour client.

urnisseur et cliente, propose
Informe le chef d'Zquipe et note

mitZ. Livrable attendu, une fiche de
et la feuille d'intervention datZe.

he prZcise 3 points vZrifiZs, 2 photos,

Contexte, pose d'un meuble sur mesure 2,5 m dans un appartement au 3e Ztage sans

ascenseur. ftapes, prise de mesures 1 heure, coupe
heures, fixation 1 heure. RZsultat, meuble posZ en
finition de 30 minutes. Livrable attendu, feuille d

panneaux 2 heures, assemblage 3
7 heures par 2 personnes, 1 reprise de

'intervention signZe, 4 photos et note de

consommation de matZriel indiquant 3 panneaux utili sZs.
ftape DurZe estimZe Livrable
Prise de mesures 1 heure Fiche mesures signZe
Assemblage et pose 6 ~ 8 heures Fiche intervention et photos
Finitions 30 minutes ~ 2 heures Bon de conformitZ

Check-list opZrationnelle :

T%oche

VZrification

Liste matZriaux Tous les ZIZments prZsents avant dZpart




Ouitils ClZs, perceuse, scie, Niveau

Protection B%oches et ruban adhZsif prets
Communication Contacts client et fournisseur notZs
Feuille d'intervention ImprimZe et prete pour signature

Erreurs frZquentes et conseils :

Les erreurs usuelles, oublier 1 accessoire, sous-es timer la dZcoupe ou nZgliger I'Ztiquette
du panneau. Mon conseil, double vZrifie la liste 24 heures avant et prends 10 " 15% de
temps supplZmentaire pour absorber les alZas.

Exemple d'anticipation d'imprZvu :
Si une planche arrive ab’mZe, plan B, prZvoir 1 pan neau supplZmentaire quand la

commande reprZsente plus de 4 panneaux, cela Zvite un dZplacement urgent.
Une bonne prZparation du chantier commence par l'analyse des acces,
contraintes, autorisations et crZneaux, puis par un e commande de matZriaux

complete et datZe.

¥ Formalise I'’Zquipe, rZpartis les r'™Mles sZcuritZ et qualitZ, et b%otis un

planning rZaliste avec marge pour les imprZvus.

¥ Anticipe transport, stationnement et check-list out ils, matZriaux,
protections et contacts avant le dZpart.

¥ Le jour J, utilise une feuille d'intervention dZtaillZe pour tracer temps,

t%oches, Zcarts et dZcisions.
¥ Cl™ture par un contr™le final avec client  avec fiche de rZception
signZe et photos avant apres.

En appliquant cette mZthode, tu rZduis les oublis, sZcurises tes dZlais et livres un
chantier proprement documentZ et facilement factura ble.



1. SZlection et Zvaluation des fournisseurs :

Criteres de choix :

Choisis des fournisseurs fiables sur la base du pri X, du dZlai, de la qualitZ et du service
apres vente. Note chaque critere pour comparer au m oins 3 fournisseurs avant de
commander.

Grille d'Zvaluation :
Utilise une grille simple 0 ~ 10 pour noter dZlai, qualitZ, prix et rZactivitZ. Une moyenne au
dessus de 7 est acceptable pour un chantier type de 2" 4 semaines.

NZgociation et conditions :

NZgocie les remises pour volumes, les modalitZs de paiement et les dZlais de livraison.
Note l'impact financier d'un dZcalage de 7 jours su r le planning chantier et sur le
trZsorerie.

Exemple d'Zvaluation d'un fournisseur :
Pour un fournisseur de panneaux, tu notes dZlai 8, qualitZ 9, prix 7, rZactivitZ 8. Moyenne 8,
dZcidZe pour une commande de 120 m "

Fournisseur Prix par unitZ DZlai (jours) Note moyenne
Fournisseur A 15! 7 8.2
Fournisseur B 141 14 7.0
Fournisseur C 17! 5 8.5

2. Gestion des dZlais et des stocks :

Calcul des points de commande :

Calcule le point de commande = consommation moyenne journaliere multipliZe par dZlai
+ stock de sZcuritZ. Pour 30 panneaux par semaine e t dZlai 7 jours, point de commande =
30/7 $7 + sZcuritZ.

StratZgie d'approvisionnement :

Choisis entre commandes groupZes pour Zconomies et livraisons just in time pour limiter
stockage sur chantier. Pour petits chantiers, privi |Zgie 1~ 2 livraisons par semaine pour
rZduire risques.

Stockage et manutention sur site :
PrZvois zones couvertes et palettes, protege les pa nneaux de I'humiditZ. Un stockage mal
organisZ peut provoquer 5~ 10% de pertes matZriell es sur un chantier mal prZparZ.



Demande des dates de livraison fixes au moment de | a commande et un contact
joignable le matin pour Zviter les retards dus " I absence du chef de chantier.

3. RZception, contr™le et coordination sur chantier :
ProcZdure de rZception :
Contr™le la quantitZ, la qualitZ et I'Ztat " l'arri vZe. Refuse ou note les dZfauts sur le bon de

livraison. Prends des photos pour preuve en cas de litige avec le fournisseur.

Traitement des anomalies :

RZclame un Zchange ou une remise dans les 48 heures pour ne pas retarder la pose.
Documente chaque rZclamation avec bon de livraison, photos et devis de reprise
Zventuelle.

Coordination logistique :
Planifie l'arrivZe des gros ZIZments en dehors des heures de pointe, synchronise avec
I'’Zquipe pour dZcharger en 30 ~ 60 minutes selon la taille de la livraison.

Exemple d'optimisation d'un processus de livraison
Sur un chantier d'agencement de 10 pisces, j'ai reg roupZ 3 livraisons en 2, Zconomisant

150! de transport et rZduisant de 1 jour le temps de ma nipulation sur site.

Mini cas concret - commande de panneaux mZlaminZs :

Contexte : pose d'un linZaire et d'Ztageres pour un magasin, surface totale 120 m  ". ftapes:
recensement besoins, sZlection fournisseur, command e 120 m" + 5% de coupe, plan
livraison.
RZsultat : livraison en 6 jours au lieu de 7, coZt total 1 800 ! TTC, pertes 2 panneaux, reprise
facturZe 30 ! . Livrable attendu : bon de livraison signZ et fich e de matZriaux chiffrZe.
T%oche FrZquence Responsable

VZrification livraison E chaque livraison Chef de chantier

Mise ~ jour stock Quotidienne Charge de matZriel

RZclamation fournisseur Sous 48 heures Conducteur de travaux

Check-list opZrationnelle sur le terrain :
Utilise cette mini check-list avant de valider une livraison et signer le bon de livraison.

ftape E vZrifier

QuantitZ Correspond au bon de commande




ftat

Pas d'humiditZ ni de choc

Documentation

Bon de livraison et facture

Emplacement

Zone de stockage identifiZe

Petite anecdote : lors d'un stage j'ai signZ un bon sans contr™ler, rZsultat trois panneaux
ab’mZs et deux jours perdus, *a tapprendra ”~ toujo urs vZrifier.

Pense tes approvisionnements comme un mini projet. Tu sZlectionnes les
fournisseurs selon prix, qualitZ, dZlai et service, " l'aide d'une grille d'Zvaluation
simple notZe sur 10. NZgocie remises, paiements et impact s des retards sur la

trZsorerie.

Compare au moins trois fournisseurs selon prix, dZI ai, qualitZ.

Calcule ton point de commande  en intZgrant dZlai et stock de sZcuritZ
pour Zviter les ruptures.

Organise stockage protZgZ et coordination logistique chantier pour
limiter pertes et temps de manutention.

Applique une procZdure stricte de rZception et contr™le et documente
toute anomalie sous 48 heures.

Avec ces rZflexes, tu fiabilises les livraisons, rZ  duis les coZts cachZs et sZcurises le
planning du chantier. Tu gagnes en sZrZnitZ tout en amZliorant la qualitZ livrZe au

client.




1. Suivi et mesure des dZlais :

MZthode de suivi :

Tu vas comparer chaque t%oche planifiZe avec I'avanc ement rZel, noter la date de dZbut
et de fin observZe, et calculer I'Zcart en jours. C ette dZmarche simple Zvite les mauvaises
surprises en chantier.

Indicateurs clZs :

Retient trois indicateurs essentiels, dZlai prZvisi onnel restant en jours, Zcart cumulZ en
pourcentage et taux d'avancement en pourcentage. Ce s valeurs te permettent d'alerter
partir de seuils clairs.

FrZquence de mise " jour :

Mets ~ jour ton suivi au moins une fois par semaine pour un chantier court et tous les 3
jours si les opZrations sont critiques. La rZgulari tZ rZduit les Zcarts et amZliore la rZactivitZ
de I'Zquipe.

Exemple de tableau de suivi :

Voici un exemple de tableau que tu peux remplir cha que semaine pour piloter les dZlais
et dZclencher des actions si I'Zcart dZpasse le seu il choisi.
. - Seuil FrZquence de mise
flZment Description )
d'alerte jour
DZlai prZvisionnel Nombre de jours avant fin 2 jours Hebdomadaire
restant prZvue
fcart DiffZrence entre prZvu et 10 % Hebdomadaire
rZalisZ
Taux d'avancement Pourcentage de t%oches N/A 3 jours
terminZes

2. Gestion des Zcarts et actions correctives :

Identification des causes :

Quand tu reperes un Zcart, recherche rapidement la cause, fournisseur, mZtZo, absence
d'outil ou erreur d'estimation. Saisir la cause Zvi te de rZpZter l'erreur sur d'autres t%oches ou
chantiers.

Priorisation des actions :

Classe les actions par impact et faisabilitZ, prior itZ haute pour tout Zcart entra’nant plus
de 2 jours de retard ou 10 % d'Zcart. Engage une ac tion corrective dans les 48 heures
guand c'est critique.



Mise en luvre et suivi :
DZcris I'action, responsable, dZlai et rZsultat att endu. VZrifie I'efficacitZ au bout de 3" 7
jours selon la complexitZ. Archive la fiche d'actio n pour le bilan de chantier.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : pose d'un meuble sur mesure, dZlai prZzvu 5 jours, retard fournisseur 3 jours.
ftapes : repriorisation, pret d'un ZIZment temporai re, relogistique. RZsultat : dZlai final
rallongZ de 1 jour, client informZ. Livrable attend u : rapport d'Zcart chiffrZ et plan d'action

avec rZduction de I'impact ~ 1 jour.

Lors de mon stage j'ai toujours prZvu une marge de 10 % sur les temps de montage, cela
m'a sauvZ au moins 2 fois sur 5 quand un fournisseu r Ztait en retard.

3. Outils, reporting et communication :

Outils numZriques recommandZs :

Utilise un tableur partagZ ou un logiciel de gestio n d'avancement pour tracer les dates et
les Zcarts. Un fichier simple suffit si tu le mets " jour tous les 3~ 7 jours et que I'Zquipe y a
acces.

Format de reporting :

PrZpare un rapport court, une page par lot avec dZI ai prZvu, rZalisZ, Zcart et actions.
Envoie-le chaque semaine ~ I'’Zquipe et au chef de p rojet pour garder tout le monde
alignZ.



Communication et remontZes :

Fixe qui alerte et dans quel dZlai, par exemple le chef d'Zquipe signale tout Zcart supZrieur
" 2 jours ou 10 %. Une bonne communication Zvite le s dZcisions prises dans l'urgence sans

donnZes fiables.

Exemple d'outil simple :

Un tableur avec colonnes t%.ches, date prZvue, date rZelle, Zcart en jours, responsable,
action en cours. Tu peux l'imprimer chaque semaine en 1 page pour le brief quotidien.

Checklist opZrationnelle :

Voici une checklist courte ~ utiliser sur le terrai n pour monitorer les dZlais et rZagir vite.
T%oche Action
VZrifier dates Comparer prZvu / rZalisZ cette semaine
DZtecter Zcarts Alerter si Zcart ( 2joursou ( 10 %
Action corrective Nommer responsable et dZlai de rZsolution
Informer client Envoyer une mise " jour si dZlai change

Tu dois comparer prZvu et rZalisZ  pour chaque t%oche, noter les dates observZes et

calculer I0Zcart en jours. Appuie-toi sur trois indicateurs essentiels
prZvisionnel restant, Zcart cumulZ en %, taux dDava  ncement.

¥ Met " jour le suivi rZgulisrement, hebdomadaire ou
les opZrations critiques.

- dZlai

tous les 3 jours pour

¥ En cas dOZcart, identifie la cause, priorise etlan  ce des actions

correctives rapides sous 48 heures si cOest critique.
¥ Utilise un tableur partagZ ou un logiciel simple po
Zcarts, responsables et actions.

ur tracer dates,

¥ Assure une communication claire des Zcarts avec seuils dDalerte de 2

jours ou 10 % et informe le client si le dZlai chan ge.

En appliquant ce suivi rigoureux, tu anticipes les retards, limites leur impact et

sZcurises la satisfaction du client comme le bilan de chantier.




PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro ERA, la matiere RZalisation et suivi des ouvrages en e ntreprise te met en
situation de chantier . Tu apprends " suivre un projet, du relevZ dOZtat des lieux jusqud” la
pose finale avec I0Zquipe.

Cette matiere conduit ~ une Zpreuve professionnelle orale en fin de terminale, appuyZe
surtes 22 semaines de stage . LOZvaluation, en CCF ou en examen final, dure env  iron 35
minutes et aun coefficient de 2  dans la partie professionnelle.

Conseil :
Pour rZussir, commence par  organiser ton travail . Apres chaque journZe de PFMP, prends
10 minutes pour noter t%oches et problemes. Un camar ade |Oa fait et est arrivZ tres serein °

IQoral final gr%oce " ce carnet de bord personnel.

Pendant IQannZe, entra’ne-toi ~IQoral  en expliquant un planning rZel ou un contr™le de
conformitZ ~ voix haute. Appuie-toi sur des situati ons vZcues en entreprise, cela rassure
beaucoup pendant la prZsentation.

Le jour de IOZpreuve, apporte un  dossier clair et structurZ , respire calmement et raconte
ton travail comme " un collsgue, en tOappuyant sur tes notes prises  pendant les 3
annZes. Tu montreras ainsi une progression cohZrent e du premier stage " la terminale.
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1. PrZparer le relevZ :

MatZriel obligatoire :
Prends un metre laser, un metre ruban de 5 m, un ca rnet, un stylo, un appareil photo et un
niveau " bulle. VZrifie les piles et la tablette av ant chaque intervention.

Planification et durZe :
Planifie 20 ~ 60 minutes par pisce selon la complex itZ. Pour un logement standard de 3
pisces, compte environ 2 ~ 3 heures pour le relevZ complet et les photos systZmatiques.

Autorisation et sZcuritZ :

Avant d'entrer, demande l'autorisation " I'entrepri se cliente ou au responsable du site,
note les consignes sZcuritZ et repere issues et mat Zriels dangereux, garde toujours des
gants et des lunettes si nZcessaire.

MZthode de prise de notes :

Note d'abord les cotes globales, puis les dZtails t echniques comme prises, arrivZes d'eau
et rZservations, numZrote les photos et fais corres pondre chaque photo ~ une note pour
Zviter les confusions.

Exemple d'organisation avant intervention :
Tu prZpares une check-list de 6 points, vZrifies le matZriel 30 minutes avant, envoies un
SMS de confirmation au client et imprimes le plan c adastral si nZcessaire.

2. RZaliser le relevZ sur le terrain :

Mesures et cotes essentielles :

Commence par mesurer longueur, largeur et hauteur d es pisces, note Zpaisseurs
d'ouvertures, positions des cloisons et tolZrances possibles, relsve les cotes ~ 1 mm pres
pour les menuiseries.

Prises d'images et repZrage :
Prends au moins 3 photos par pisce : vue gZnZrale, dZtail d'un ZIZment technique, et

photo de chaque mur avec une Ztiquette correspondan t au numZro de la note.

Cas concret - mini Ztude :

Contexte : amZnagement d'un bureau de 12 m2. ftapes : mesurer 4 murs, repZrer prises et
radiateur, prendre 6 photos, tracer un plan 1:50. R Zsultat : plan A3 avec cotes et 6 photos.
Livrable attendu : plan " I'’Zchelle, 6 photos ident ifiZes, et une fiche technique avec 8

mesures chiffrZes.

VZrification et contr™le :



Recoupe tes mesures au moins 2 fois, fais une vZrif ication croisZe entre metre laser et
ruban, note les divergences, et valide la cohZrence avant de quitter le chantier.

Exemple de relevZ chiffrZ :

Pour une cloison mesurZe 3,20 m de long et 2,50 m d e haut, note 3,20 x 2,50 m, indique
I'’Zpaisseur 10 cm et la position par rapport ~ I'an gle A ou B pour repZrage.
flZment Mesure TolZrance Remarques
Mur nord 3,20m +5mm PrZsence d'une prise ~ 0,30 m du sol
Hauteur sous plafond 2,50 m +5mm Mesurer en 3 points pour planZitZ
Fenetre 1,20x 1,00 m [ £ 3 mm Noter sens d'ouverture

Erreurs frZquentes et astuces :

Erreur frZquente : ne pas numZroter les photos, ce qui entra’ne une perte de temps lors de
la mise en plan. Astuce : colle un autocollant numZ rotZ visible pour chaque photo et note
la correspondance dans ton carnet.

VZrification Faire
MatZriel Contr™ler piles et calibration
Photos NumZroter et relier aux notes
Mesures Mesurer 2 fois pour vZrifier
Livrable Remettre plan, photos, fiche mesures

Livrable professionnel :
Le livrable standard doit contenir un plan au 1:50 sur A3, au moins 6 photos IZgendZes, et
une fiche mesures avec toutes les cotes principales en mm, livrZ en format papier et PDF.

Retour d'expZrience de stage :

Lors de mon premier chantier, j'ai perdu 30 minutes " retrouver quelle photo
correspondait ~ quelle prise, j'ai depuis un schZma rapide qui sauve souvent 15~ 30
minutes par intervention.

Ce chapitre tapprend " prZparer et rZaliser un rel evZ d'Ztat des lieux fiable, du
matZriel au livrable.

¥ RZunis le MatZriel et prZparation  essentiels : metres, carnet, appareil
photo, niveau, piles vZrifiZes et check-list avant dZpart.



Respecte la sZcuritZ et autorisations : accord du client, consignes,
repZrage des issues et Zquipements dangereux, EPI a daptZs.
Releve des mesures tres prZcises , numZrote chaque photo, fais
correspondre notes et images, et contr™le deux fois les cotes.
PrZpare un livrable clair et complet : plan ~ I'Zchelle, photos
IZgendZes, fiche de mesures structurZe en mm.

En suivant cette mZthode, tu rZduis les erreurs, ga gnes du temps sur la mise en plan
et fournis au client un dossier exploitable immZdia tement.



1. Planification et phasage :

Ordre des travaux :

Tu dois dZfinir 'ordre logique des opZrations, pou r Zviter les reprises. Commence par les
gros travaux, puis les installations et finitions. Cette logique limite les risques d'erreur et les
pertes de temps.

Calendrier et durZe estimZe :
ftablis un calendrier rZaliste, avec des marges. Pa r exemple, pour un amZnagement de
30 m ", prZvois 3 semaines pour 2 corps d'Ztat, plus 3 jo urs de marge pour alZas.

Coordination des Zquipes :
Planifie les interventions des diffZrents corps d'Z tat, fixe des crZneaux prZcis et un
responsable. Une bonne coordination Zvite les atten tes et les conflits sur site.

Exemple d'optimisation d'un phasage :
Pour un projet d'agencement, tu regroupes toutes le S t%oches de pose de cloisons sur 3
jours, puis la menuiserie sur 5 jours, ce qui rZdui t les allers-retours et gagne 10% de temps.

2. Logistique et approvisionnement :

Gestion des matZriaux :
Anticipe les besoins en quantitZs et en dZlais. Pas se les commandes avec un dZlai
tampon de 7 ~ 14 jours selon le fournisseur pour Zv iter les ruptures sur le chantier.

RZception et stockage :
PrZvois un espace de stockage protZgZ, avec un plan de rotation des matZriaux. ftiquette

tout pour limiter les erreurs de livraison et Zvite r le gaspillage.

Gestion des dZchets et recyclage :

Organise des bennes dZdiZes, trie sur site et prZvo is I'enlsvement toutes les 1~ 2
semaines selon le volume. Cela maintien la zone szr e et propre.
flZment DZlai moyen QuantitZ ~ prZvoir
Panneaux mZlaminZs 14 jours 10 " 20 panneaux selon projet
Quincaillerie 7 jours PrZvoir 20% de marge
Peinture 5 jours CalculZe aum ", +10% de perte

3. SZcuritZ, qualitZ et communication :



Coordination sZcuritZ :
Mets en place un plan de prZvention, affiches et po ints de rassemblement. PrZvois 1
responsable sZcuritZ sur les gros chantiers pour vZ rifier les EPI et les zones dangereuses.

Contr™le qualitZ :
Effectue des contr™les ~ chaque phase clZ, note les mesures et prends des photos datZes.

Ces preuves facilitent la rZception et les Zventuel les corrections.

Communication client et rZception :

Informe le client chaque semaine, envoie un compte rendu succinct et fixe la visite de
rZception. Une communication claire Zvite les malen tendus et accZlsre la cl™ture du
chantier.

Garde toujours une fiche chantier simple, une page par jour, avec t%.ches rZalisZes, heures
et problemes. Cela t'aide pour le suivi et pour jus tifier des dZlais.

Cas concret - amZnagement d'une boutique 30 m I:
Contexte : crZation d'un comptoir et rayonnages pou r un commerce, dZlai demandZ 4
semaines, budget serrZ.

ftapes:

¥ Prise de mesures et commande des panneaux, dZlai 14 jours
¥ PrZparation atelier et dZcoupe, 2 jours pour 2 pers onnes
¥ Pose sur site et finitions, 7 jours

RZsultat et livrable attendu :

Livrable : mobilier posZ et protZgZ, rapport d'inte rvention de 2 pages, photos et fiche
conformitZ. Gain de temps : chantier livrZ en 3 sem aines 4 jours, Zconomie de 8% sur la
marge prZvue.

Check-list opZrationnelle :

T%oche FrZquence
VZrifier planning quotidien Chaque matin
Contr™ler EPI et sZcuritZ Chaque dZbut de semaine
RZception matZriaux E chaque livraison
Prendre photos d'avancement 2 fois par semaine
Archivage des bons de livraison Apres chaque rZception




Petit ressenti, quand j'Ztais en stage, une bonne ¢ heck-list m'a souvent sauvZ une journZe
entiere en Zvitant des erreurs de planning.

Sur un chantier, tu dois structurer 'ensemble des opZrations pour gagner du temps
et limiter les erreurs.

¥ DZfinis un ordre logique des travaux , du gros oeuvre aux finitions, avec
des phases regroupZes pour Zviter les allers retour S.

¥ PrZvois des marges dans le planning et anticipe les commandes avec
dZlais tampon et stockage protZgZ.

¥ Soigne la gestion des matZriaux et dZchets avec Ztiquetage, rotation
et tri pour garder un site szr.
¥ Assure une communication rZguliere avec le client , des contr™|es

qualitZ et une check list quotidienne.

En appliquant ces principes, tu sZcurises les dZlai s, la qualitZ et la sZcuritZ, tout en
amZliorant ta marge et la satisfaction du client.



1. Planification des contr™les :

DZfinir les points de contr™le :

Identifie les ZIZments critiques " vZrifier, par ex emple finitions, alignements, fixations et
joints. Choisis entre contr™le " la rZception, cont r™le intermZdiaire et contr™|e final pour
couvrir tout le chantier.

FrZquence et responsables :

Attribue un responsable par lot et planifie contr™| es rZguliers, par exemple contr™|e
hebdomadaire et contr™|e final de 30 minutes avant livraison. Note qui signe la fiche de
contr™le pour la trasabilitZ.

Criteres et tolZrances :

Fixe des tolZrances mesurables, par exemple jeu max imal de 3 mm pour 2 m
d'alignement ou diffZrence de niveau de 2 mm entre meubles contigus. Les criteres
Zvitent les dZbats sur chantier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un chantier de rZnovation, on a rZduit de 40% | es retouches en dZfinissant 6 points de

contr™|e obligatoires et en mettant une fiche signZ e pour chaque phase, contr™I|Ze en 10
minutes.

2. Contr™les sur site et mZthodes :
Mesures et outillage :
Utilise un pied " coulisse, niveau laser, regle de 2 m et gabarits. VZrifie 'Ztalonnage des

outils avant utilisation pour garder une prZcision constante et fiable pendant le chantier.

Contr™les visuels et fonctionnels :

VZrifie I'aspect des vernis, I'absence d'Zclats, I ouverture des portes et tiroirs, et la
conformitZ des assemblages. Teste les coulissants 1 0 cycles pour dZtecter un frottement
prZcoce.

Gestion des non conformitZs :

Documente chaque non conformitZ, chiffre le coZt es timZ de reprise et priorise les
actions. RZalise une correction sous 48 heures si | a non conformitZ bloque l'usage ou la
sZcuritZ.

Prends une photo avant et apres chaque intervention , range-les par date et numZro de
lot pour gagner 15 ~ 30 minutes lors des revues ave c le chef de chantier.

flZment contr™I|Z TolZrance Outil




Alignement des meubles 3mmsur2m Regle de 2 m, niveau laser

Niveau des plans de travail 2 mm maxi Niveau ~ bulle, regle

Jeu portes et tiroirs 1,5 mm Jauge, cales

3. TraeabilitZ et sZcuritZ documentaire :

Fiches de contr™le et rapports :

Utilise des fiches papier ou numZriques indiquant d ate, heure, responsable, mesures
prises et action immZdiate. Garde chaque fiche au m oins 5 ans pour Zventuelle
rZclamation client.

Archivage et retour d'expZrience :

Classe les rapports par projet et crZe une synthese apres livraison. Analyse 2~ 3
problemes rZcurrents pour amZliorer les procZdures et rZduire les reprises sur les
prochains chantiers.

SZcuritZ liZe aux contr™les :

Avant toute vZrification, assure-toi que l'installa tion est sZcurisZe, que l'outillage isolZ et
gue les protections collectives sont en place. Une vZrification sZre Zvite les accidents et
les retards.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : rZnovation d'une cuisine commerciale pou r un client pro. ftapes : contr™le
rZception palettes, contr™le montZe et ajustement, contr™le final de 30 minutes. RZsultat :
2 reprises sur 12 ZIZments, dZlai respectZ. Livrabl e attendu : rapport de contr™Ie signZ et
photos horodatZes, 1 fiche par lot.

VZrification terrain Action immZdiate

Contr™l|e des fixations Serrer ou remplacer vis dZfectueuses

ftat des finitions Poncer et retoucher peinture

Fonctionnement des coulissants Ajuster glissieres ou remplacer
Sur les premiers chantiers de ta formation, note ch ague reprise et calcule le taux de non
conformitZ. Cela t'aidera " diviser par 2 les erreu rs au fil des semaines.

Checklist opZrationnelle Contr™le
Contr™|e rZception matZriaux Photos, quantitZs, qualitZ

Contr™le intermZdiaire VZrifier 3 points critiques




Contr™le final avant livraison DurZe 30 minutes, fiche signZe

Archivage Classement par date et lot

Retour d'expZrience Synthese ~ 1 mois

Un bon contr™le qualitZ repose sur des points de contr™le clZs  planifiZs " chaque

Ztape, avec un responsable identifiZ et une durZe d e vZrification courte mais
systZmatique.
¥ Fixe des tolZrances mesurables et claires pour alignements, niveaux et
jeux, afin de limiter dZbats, retouches et litiges avec le client.
¥ Utilise des outils ZtalonnZs (laser, regle, jauges) , combine contr™les
visuels, mesures et tests fonctionnels rZpZtZs sur portes et tiroirs.
¥ Documente chague anomalie, priorise les actions, co rrige sous 48 h si
I'usage ou la sZcuritZ sont en jeu, et garde les fi ches 5 ans.
En appliquant ces principes de gestion des non conformitZs et de traeabilitZ et
sZcuritZ documentaire  , tu rZduis les reprises, sZcurises le chantier et gagnes du

temps sur les projets suivants.



PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro ERA (ftude et RZalisation dOAgencem  ent), la matiere  ftude et
prZsentation d'un projet te met en situation de bureau dOZtudes. Tu apprend s " analyser
une demande, imaginer un agencement cohZrent et prZ parer les documents pour le

client et le chantier.

Tu rZalises des plans lisibles, des quantitatifs pr Zcis et une notice. Cette matiere conduit ~
une Zpreuve pratique longue dOZtude et prZsentation dOun projet dDagencement,  notZe

avec un coefficient de 4 , sur 16 h, ce qui reprZsente environ 14 % de la note du Bac Pro.

Un camarade mOa racontZ quQil sOZtait senti vraimen  t fier en prZsentant son projet

complet, comme sQOil Ztait dZj" dans une vraie entre prise.

Conseil :

Pour rZussir ftude et prZsentation d'un projet , commence t™t. Comme IOZpreuve peut
durer 16 h, prZvois chaque semaine 2 h pour avancer sur les plans, les quantitatifs, la

notice et la future prZsentation orale, en lien ave c tes pZriodes en entreprise.

Entra’ne-toi ~  prZsenter ton projet " 1 ou 2 camarades avec un diaporama simple. Lis | a
grille dOZvaluation, tu verras vite os gagner des p oints, souvent 2 ou 3 rien quOen clarifiant

la notice descriptive.

Chapitre 1 : Dessins et plans du projet

1. Les fondementS dU GESSIN ......ccoiiiiiiiiiieeeiiiieie ettt e e e st e+ 1t e e s s nnnne e e e e+ L
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Chapitre 3: RZdaction de bons de commande ....................
1. RENSEIGNEMENLS GZNZIAUX ....eviverermereeereeseresseseseessseseesssessssns o seessessenssssssessssesesmmnd L
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2. Structure et contenu

3. RZdaction pratique et livrables .......



Chapitre 5: PrZsentation orale du projet

1. PrZparation €t SEUCIUIE .........cccveveeveuereeeseeseeseseessseseesesess s s st essssesessssessessse sl
2. Techniques de communication et gestion d U TEMPS e e L)
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1. Les fondements du dessin :
Objectif du dessin :
Le dessin traduit I''dZe du projet en formes prZcis es et exploitables. 1l guide la fabrication,

'assemblage et la pose. Sois rigoureux sur la lisi bilitZ et la cotation.

Types de plans :

On distingue schZma d'ensemble, plan de masse, plan s de dZtails et plans de
l'implantation. En atelier, tu utiliseras surtout p lan de fasades, coupes et plans
d'ensembles.

fchelle et cotation :
Choisis I'Zchelle adaptZe, 1:20 ou 1:10 pour dZtail s, 1:50 pour pisce complete. Indique
toujours la cote rZelle et la tolZrance. Evite les erreurs de repere.

Exemple d'implantation d'une cuisine pZdagogique :
Plan en 1:20, 3 vues principales et 5 dZtails de fi xation. Dessin utilisZ pour fabriquer 6
ZIZments, livrZ en 4 feuilles A3, pret pour usinage

Type de plan Usage principal fchelle courante
Plan de fasades DZcoupe et assemblage 1:10 ou 1:20
Coupes VZrifier Zpaisseurs et assemblages 1:10
Plan d'ensemble Implantation sur site 1:50

2. Mise en plan et lecture :

Normes et symboles :
Respecte les normes professionnelles et les symbole s usuels, cela facilite la lecture par le
client et l'atelier. Utilise IZgende et table d'ind exation pour stre explicite.

Organisation des calques :
SZpare ZIZments fixes, ZIZments mobiles et cotation s sur des calques distincts. Nommes-

les clairement. Cela rZduit 80% des conflits lors d e l'impression et des modifications.

Contr™le et validation :

VZrifie les cotes, la symZtrie et la prZsence des n otes techniques avant I'envoi. Fais relire
par un collegue, 1 vZrification supplZmentaire peut Zviter 1 erreur coZteuse.
Imprime toujours un plan ~ I'Zchelle 1:1 pour vZrif ier 'ergonomie et 'assemblage, cela

prend 10 minutes mais Zvite des retouches longues e n atelier.



Mini cas concret :

Contexte client rZnovation d'une kitchenette pour u n cafZ. ftapes : relevZ sur site 1 heure,
dessin 2 heures, validation client. RZsultat : fabr ication de 3 caissons en panneaux 18 mm,
livrable 4 plans A3.

VZrification Action FrZquence
Cotes principales Comparer avec relevZ terrain Avant fabrication
fpaisseurs matZriaux VZrifier coupe et listes E la validation
Symboles et IZgende Mettre " jour la IZgende E chaque modification
Le chapitre t'explique comment passer d'une idZe * un plan exploitable pour 'atelier

et le chantier.

¥ Le dessin sert” traduire prZcisZment le projet et ~ guider fabrication,
assemblage et pose.

¥ Tu utilises diffZrents plans: schZma, masse, fasade S, coupes, plans
d'ensemble, chacun avec une Zchelle adaptZe au besoin

¥ Les normes, symboles et [Zgendes assurent une lecture claire pour le
client et l'atelier.

¥  Une bonne organisation des calques et un contr™le systZmatique des

cotes limitent les erreurs cozteuses.

En pratique, imprime " I'Zchelle 1:1 pour tester er gonomie et assemblage, puis fais
toujours valider tes plans avant toute fabrication.



1. Prise de mesures et reperes :

fquipement de mesure :
Prends toujours un metre ruban de 5 m, une regle mZ tallique de 1 m et un laser pour les
grandes longueurs. VZrifie I'’Ztalonnage et emporte un carnet pour noter les reperes.

RepZrage et rZfZrences :
Pose des reperes fixes au crayon sur les murs et no te la cote de rZfZrence 0 " droite ou °
gauche. Indique la position du sol fini et la haute ur sous plafond mesurZe en cm.

Erreurs frZquentes et corrections :
fvite de mesurer uniguement visuellement, mesure de ux fois et compare. Corrige les
erreurs en ajoutant 2 ~ 3% pour les pertes sur matZ riaux fragiles.

Exemple de prise de mesures :
Dans une pisce de 4,50 m sur 3,20 m, mesure les mur S, portes et fenetres. Note la hauteur
~ 2,50 m et calcule surface murale utile pour revet ement.

2. Calcul des quantitatifs et regles mZtriques :

UnitZs et conversions :
Travaille en metres et centimetres. Passe en metre pour les superficies et volumes.
Convertis toujours 100 cm en 1 m pour Zviter les er reurs de factorisation.

MZtrZs pour surfaces et volumes :
Calcule une surface en multipliant longueur par lar geur. Pour un volume, multiplie
longueur, largeur et hauteur. Retire les ouvertures comme les fenetres et portes.

Coefficients de perte et coupe :
Ajoute 5~ 15% selon la matiere, 5% pour panneaux e t 15% pour pisces " perte ZlevZe. Note
le coefficient sur le mZtrZ final pour le fournisse ur.



Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour un meuble polypro de 2,40 m x 0,60 m, calcule surface des faces et ajoute 7% de
chutes, soit 0,10 m " supplZmentaire par face.

flZment Formule UnitZ
Surface murale Longueur x hauteur m"
Volume cloison Longueur x largeur x Zpaisseur m'
Longueur de plinthe PZrimetre de la pisce m

3. Cas concret, livrable et checklist terrain :

Mini cas concret :

Contexte : tu dois mZtrZer une cuisine pour fabrica nt de meuble. Piece 3,60 m x 2,80 m,
hauteur 2,50 m. Objectif : quantifier panneaux, cha nts et quincaillerie pour 6 caissons.
ftapes:

Mesure des murs et emplacements, calcul des surface s des caissons, ajout de 10% pour
chutes, listage des panneaux en formats 2,50 m x 1, 25 m, et calcul des chants linZaires.

RZsultat chiffrZ et livrable attendu :
Tu rends un bordereau avec quantitZs : panneaux 18 pieces format 2,50 m x 1,25 m, chants
36 m linZaires, visserie 120 vis. Livrable : tablea  u mZtrZ et plan de reperes en PDF.



Exemple de livrable :

Un tableau excel listant 18 panneaux 19 mm, 36 m de chant, 120 vis, 12 charnieres, et un
plan annotZ avec cotes et reperes, prst ~ transmett re au fournisseur.
T%oche DZtail QuantitZ estimZe
Panneaux 19 mm Format 2,50 m x 1,25 m 18
Chants PVC Bande 22 mm 36 m
Visserie Vis 5 x 50 mm 120

Checklist opZrationnelle :

¥ Mesure piece et note hauteur, longueur, largeur.

¥ Relever portes et fenstres, dZduire surfaces ~ enle ver.

¥ Calculer besoins en panneaux, ajouter 7~ 10% de ch utes.

¥ Estimer chants linZaires et fixations nZcessaires.

¥ RZdiger bordereau chiffrZ et plan annotZ pour le fo urnisseur.

Exemple d'erreur frZquente :
Lors d'un stage, j'avais oubliZ d'ajouter 10% de pe rte pour des dZcoupes complexes, cela a

entra’nZ un retard de 3 jours et une commande urgen te en supplZment.
Pour bien mZtrZer, tu relies une  prise de mesures fiables " des calculs simples.
Utilise metre, regle, laser et reperes au crayon. N ote cote 0, hauteur sous plafond et

niveau de sol. Mesure deux fois et ajoute 23 % s ur matZriaux fragiles.

¥ Travaille en metres et cm pour les calculs de surfaces et volumes , en
dZduisant portes et fenetres.

¥ Applique des coefficients de perte de 5" 15 % selon matZriau et
difficultZ de dZcoupe.

¥ PrZpare un bordereau chiffrZ final et un plan de reperes clair pour le
fournisseur.

Avec cette dZmarche, tu fiabilises ton mZtrZ, Zvite s les manques de matZriaux et
gagnes du temps en fabrication comme sur chantier.



1. Renseignements gZnZraux :

Objet du bon de commande :

Le bon de commande formalise I'achat, dZfinit la pr estation attendue et sert de preuve
contractuelle entre I'entreprise et le fournisseur. Indique l'objet, la rZfZrence client et le
chantier concernZ.

CoordonnZes et rZfZrences :

Note les coordonnZes completes du fournisseur, le n umZro SIRET si possible, 'adresse de
livraison prZcise, la personne " contacter et ton n umZro de commande interne pour
assurer la trasabilitZ.

Nom et adresse

NumZro SIRET

Contact et tZIZphone

NumZro de commande interne

Conditions et dZlais :
PrZcise les dZlais de livraison, les conditions de paiement, les modalitZs de reprise et les
pZnalitZs en cas de retard. Indique si tu acceptes des livraisons partielles ou non.

Exemple d'ordre simple :

Commande de 12 panneaux mZlaminZs 18 mm, rZfZrence PM18-2400, livraison en 10 jours
ouvrZs, paiement ~ 30 jours fin de mois, livraison sur chantier b%otiment B, entrZe C.
flZment Question ~ se poser
RZfZrence La rZfZrence est-elle complste et unique pour Zvite r toute confusion ?
article
QuantitZ La quantitZ est-elle mesurZe et conforme au mZtrZ p rojet ?
DZlais Le dZlai proposZ convient-il au planning chantier e t aux marges de
sZcuritZ ?

2. DZtail des articles et mZtrZs :

Description prZcise des articles :

Donne la dZsignation complste, dimensions, matiere, finition, code article et unitZ de
mesure. fvite les abrZviations ambigYes pour rZduir e les erreurs lors de la fabrication et
de la livraison.

Prix unitaires et totaux :



Indique le prix unitaire HT, le taux de TVA applica ble et calcule le total HT et le total TTC.
PrZcise si les frais de port ou la pose sont inclus ou facturZs sZparZment.

Annexes techniques :

Joins plans, fichier de coupe, fiche technique ou n otice et rZfZrence les versions. Assure-
toi que les plans portent une date et un numZro de version afin d'Zviter des erreurs lors de
la production.

Exemple de calcul :

Achat de 4 modules "~ 185,50 ! HT l'unitZ, total HT 742,00 ! , TVA 20% = 148,40! , total TTC
890,40 ! . Note si le port est inclus ou non.

Relis toujours le libellZ avec l'atelier pendant 5 minutes, cela Zvite en moyenne 1 erreur
grave par chantier et Zconomise du temps en fabrica tion.

3. Validation, suivi et archivage :

Signatures et validations :

PrZcise la personne autorisZe " valider la commande avec nom, fonction et signature.
Sans validation interne claire, le fournisseur peut demander un acompte ou refuser
I'exZcution.

Suivi des livraisons :

Organise la rZception, vZrifie quantitZs et conform itZs, rZdige un bon de livraison signZ et
relsve les Zcarts. Informe le fournisseur dans les 48 heures pour lancer une rZclamation
formelle.

Archivage et trasabilitZ :

Classe les bons de commande, les bons de livraison et les factures pendant au moins 10
ans pour la comptabilitZ et le suivi qualitZ. NumZr ise les documents pour faciliter les
recherches et audits.

Exemple de cas concret :

Contexte : agencement d'un magasin, 2 linZaires " f abriquer. ftapes : mZtrZ, rZdaction du
bon, validation client, commande fournisseur, rZcep tion en 14 jours. RZsultat : conformitZ
98% et installation en 3 jours.

Livrable attendu :

Un bon de commande complet indiquant 6 rZfZrences, quantitZs totales 48 pisces,
montant total HT 4 250,00 ! , dZlai 14 jours ouvrZs, signatures du responsable etdu
fournisseur.

T%.che VZrifier




RZfZrence et description

Correspondance avec plan et mZtrZs

QuantitZ

Calculs effectuZs et arrondis

Dates et dZlais

Respect du planning chantier

Conditions de paiement

Acompte, dZlai et pZnalitZs

Annexes

Plans datZs et fiches techniques

Le bon de commande est une preuve contractuelle essentielle qui formalise
l'achat, la prestation attendue et le chantier conc ernZ.
¥ Indique objet, coordonnZes completes, rZfZrences ch antier et numZro
interne pour une  traeabilitZ sans ambigustZ
¥ RZdige une description complete des articles avec quantitZs, unitZs,
prix HT, TVA, totaux et frais Zventuels.
¥ Fixe clairement conditions de paiement et dZlais , pZnalitZs, livraisons

partielles, modalitZs de reprise.
¥ PrZvoyez validations, contr™le des livraisons, rZcl  amations rapides et
archivage numZrique d'au moins 10 ans.

Relis systZmatiquement les libellZs avec l'atelier et vZrifie rZfZrences, mZtrZs, dates
et annexes techniques pour Zviter erreurs de fabric ation, retards chantier et litiges

fournisseurs.




1. R™le et objectifs :

DZfinition et finalitZ :

La notice descriptive explique en mots ce que les p lans montrent, elle prZcise les
matZriaux, les finitions et les limites d'intervent ion pour Zviter les malentendus sur le
chantier.

Public cible :

La notice s'adresse au client, ~ I'entreprise qui r Zalise les travaux et parfois au bureau de
contr™le, elle doit «tre comprZhensible par un non spZcialiste tout en restant prZcise

techniqguement.

Valeur contractuelle :
Elle complste les dessins et peut servir de base ~ un devis, " un bon de commande ou ”
une rZclamation si les travaux ne correspondent pas aux descriptions convenues.

Exemple de r'le :
Pour une pose de mobilier, la notice dZcrit I'impla ntation, les essences de bois, les types
de quincaillerie et la finition, ce qui Zvite 80% d es malentendus liZs aux finitions.

2. Structure et contenu :

Identification du projet :
Commence toujours par le nom du projet, I'adresse, le ma’tre d'ouvrage, la date et le
numZro de version de la notice, cela facilite les s uivis et les mises ~ jour.

Description technique :
DZcris les ZIZments un par un, par exemple meuble, plan de travail, plinthe, en indiquant

dimensions, essences, Zpaisseurs et rZfZrences des fournisseurs si nZcessaire.

Conditions d'exZcution :

Indique les tolZrances, les interfaces avec d'autre s corps d'Ztat, les protections ~ prZvoir et
les conditions de livraison, cela Zvite des reprise s cozteuses sur le chantier.
Section Contenu " inclure
Identification Nom du projet, adresse, ma”tre d'ouvrage, date et v ersion
MatZriaux Essence, Zpaisseur, finition, rZfZrence produit
ExZcution TolZrances, interfaces, protection et conditions de pose
Annexes Plans rZfZrencZs, photos, fiches techniques, liste des fournisseurs




Exemple de formulation :
Forniture et pose de plan de travail stratifiZ de 3
chantier, fixation sur meubles existants, tolZrance

3. RZdaction pratique et livrables :

Choix du vocabulaire :

PrivilZgie des phrases courtes, des termes standard
mm pour Zpaisseur, m pour longueur et nj de rZfZren
confusions.

VZrification et validation :

Fais relire la notice par I'encadrant et le compagn
avec les plans, puis numZrote la version finale pou
modifications.

Archivage et suivi :

Classe la notice avec le dossier chantier et joins
techniques, ainsi le prochain technicien saura exac
agencement.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
RZdaction type de notice standardisZe rZduisant le
diminue les erreurs de commande et accZlere la vali
moyenne.

Mini cas concret :
Contexte : boutique de pret-"-porter, crZation d'un

d'un comptoir de 2,5 m, dZlai chantier 3 jours, bud

ftapes:

8 mm, chant ABS 2 mm, dZcoupe Zvier sur

de planZitZ 3 mm sur 2 m.

isZs et des unitZs claires, par exemple
ce pour les produits, afin d'Zviter les

on d'atelier, corrige les incohZrences
r garder un historique des

la liste des fournisseurs et des fiches

tement ce qui a ZtZ convenu pour cet

temps de saisie de 30%, ce qui
dation par le client de 2 jours en

linZaire de 8 m de rayonnage bois et
get matZriel 1 200 euros.

¥ RelevZ et prise de mesures sur place 1 heure
¥ RZdaction de la notice de 2 pages dZtaillant essenc es et fixations 2 heures
¥ Validation client et commande fournisseurs 1 jour

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : notice descriptive 2 pages, plans repZrZ
de coupe. Livraison en 72 heures apres validation,

Prends I'habitude d'ajouter toujours une photo de r
50% des appels pour clarifications pendant la pose.

Checklist opZrationnelle :

s, 3 fiches techniques fournisseurs et liste
coZt total estimZ 1 550 euros.

epere et un croquis rapide, cela Zvite



flZment Question ~ se poser
Identification La notice a-t-elle un numZro de version et une date ?
MatZriaux Les essences et rZfZrences sont-elles prZcisZes ?
ExZcution Les tolZrances et interfaces sont-elles listZes ?
Annexes Les plans et fiches techniques sont-ils joints ?
Validation La notice est-elle signZe et horodatZe par le clien t?
La notice descriptive traduit les plans en texte, p rZcise matZriaux, finitions et limites
d'intervention pour Zviter les litiges chantier et servir de base contractuelle.
¥  Commence par une identification complete du projet avec adresse,
ma’tre d'ouvrage, date et numZro de version.
¥ DZcris chaque ZIZment avec  dimensions, matZriaux et finitions ,
conditions d'exZcution, tolZrances et interfaces.
¥ Ajoute les annexes clZs: plans repZrZs, photos, fic  hes techniques, liste
de fournisseurs.
¥ Fais relire, valider et archiver pour assurer le suivi chantier et limiter
erreurs et retards.
En respectant cette structure simple et prZcise, tu facilites les devis, sZcurises le
budget, clarifies les attentes de tous et rZduis fo rtement les malentendus pendant

la pose.




1. PrZparation et structure :

Plan et objectifs :

Avant de parler, dZfinis 3 objectifs clairs pour to n oral, par exemple convaincre le client,
expliquer les choix techniques et prZsenter le cozt estimZ. Cela te garde concentrZ et
cohZrent pendant 6 ~ 10 minutes.

MatZriel et supports :

PrZpare 6 ~ 8 slides maximum, plans et vues 3D, fic hes techniques et un diaporama en
PDF. VZrifie la compatibilitZ du vidZoprojecteur au moins 30 minutes avant la
prZsentation.

Exemple d'organisation :

Pour un amZnagement de comptoir, j'ai fait 7 slides , 1 plan au 1/20, 2 dZtails techniques et
une estimation chiffrZe de 2 400 euros, rendu en 8 minutes, ce qui a facilitZ la validation
client.

2. Techniques de communication et gestion du temps :

Structure du discours :

Adopte le schZma en 3 parties, introduction 1 minut e, dZveloppement 5~ 7 minutes,
conclusion 1 minute. Annonce ton plan en dZbut pour aider ton auditoire ~ suivre tes
arguments.

Posture et voix :

Tiens-toi droit, regarde ton public et parle calmem ent. Si tu respectes le temps, tu parais
professionnel et s7r de toi, Zvite de lire tes slid es mot ~ mot, reformule avec tes propres
mots.

Repasse ton oral ~ voix haute 3 fois devant un cama rade, calibre ton temps avec un
chrono, et note les parties trop longues pour les r accourcir.

3. GZrer les questions, livrables et Zvaluation :

RZpondre aux questions :

Accorde 2 " 4 minutes pour les questions. fcoute en tierement, reformule la question puis
rZponds. Si tu n'as pas la rZponse, propose de I'en voyer ensuite par mail avec un
document chiffrZ.

Livrables attendus :



PrZvois un diaporama de 6 ~ 8 slides, une fiche tec hnique 1 page avec mZtrZs, un tableau
de coZt et un plan au 1/20. Ces 4 ZIZments permette nt une Zvaluation complste et
professionnelle.

Exemple d'acceptation :

Lors d'un oral pour 'amZnagement d'une boutique, | e jury a validZ le projet apres
prZsentation de 7 slides, un plan 1/20, et un devis estimZ ~ 3 150 euros, livrZ en PDF et
imprimZ.
flZment Objectif Temps indicatif
Introduction PrZsenter le contexte et le plan 1 minute
DZveloppement Exposer les choix techniques et budgets 57 7 minutes
Conclusion Rappeler I'essentiel et les prochaines Ztapes 1 minute
Questions Clarifier et convaincre 2" 4 minutes

Mini cas concret :

Contexte :
Un client souhaite rZamZnager un prZsentoir de 3 m de long en zone caisse pour
augmenter la visibilitZ des produits. Tu disposes d e 2 semaines pour livrer I'’Ztude et la

prZsentation finale.

ftapes:
¥ Prise de mesures et proposition de 2 variantes,
¥ RZalisation d'un plan au 1/20,

¥ PrZparation d'un diaporama de 6 slides avec budget estimZ.

RZsultat et livrable attendu :
Livrer 1 diaporama PDF de 6 slides, 1 plan au 1/20, 1 fiche technique 1 page et 1 estimation

budgZtaire chiffrZe ~ I'euro pres. Exemple de budge t final 1 850 euros hors TVA.
Checklist terrain Action
VZrifier matZriel Projecteur, adaptateur, tZIZcommande
ChronomZtrer l'oral Tester une rZpZtition en 8 minutes
Documents imprimZs 1 plan, 1 fiche technique, 1 devis papier
Sauvegardes ClZ USB, PDF envoyZ par mail
Tenue et attitude Propre, sobre et souriant




Exemple de retour d'expZrience :
La premiere fois que j'ai prZsentZ, javais prZvu 1l 2 minutes et j'ai ZtZ coupZ, depuis je vise
toujours 8 minutes rZelles pour «tre szr de finir e t de rZpondre ensuite.

Pour ton oral, fixe 3 objectifs clairs et vise 6~ 10 minutes avec 6 ~ 8 slides
seulement.

¥ PrZpare des supports de prZsentation essentiels : diaporama PDF,
plan au 1/20, fiche technique, tableau de cozts.

¥ Adopte une structure en 3 parties - intro, dZveloppement, conclusion,
puis 2 ~ 4 minutes de questions.

¥ Travaille ta posture : debout, regard vers le publi ¢, Voix posZe, sans lire
tes slides mot ™ mot.

¥ RZpete " voix haute avec chrono et vZrifie matZriel , sauvegardes et

documents imprimZs.

En suivant cette organisation simple, tu montres to n sZrieux, sZcurises la validation
du projet et facilites les Zchanges avec le client ou le jury.



PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro ERA, la matiere  RZalisation de maquettes et prototypes te fait passer du
plan au volume. Tu fabriques des maquettes, montes des prototypes et installes des
ZIZments dOagencement. Un camarade mQa dit quOil ad  orait ce cours.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve pratique avec u n coefficient 2 . Ce nOest pas une
Zpreuve Zcrite mais fabrication et installation dOZ IZments dOagencement.

En terminale, tu passes soitune  Zpreuve pratique de 8 heures , soit un CCF en 2 situations,
pour environ 7 % de ta note finale.

Conseil :

Pour rZussir en RZalisation de maquettes et prototypes , habitue-toi ~ travailler comme
un vrai chantier. PrZvois 2 sZances de 2 heures pou r tOexercer chaque semaine, en
dZcoupant, assemblant, ajustant et en vZrifiant les dimensions.

Le jour de IOZpreuve, garde trois rZflexes : Lis le  dossier, organise ton temps en 2 phases
principales, et rZserve un quart dOheure pour finit ions et contr™le.

Chapitre 1 : Fabrication de MaqUETLES ...........uueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e s e 2222222200000 LB
1. PrZparation et choix des matZriaux ....
2. Assemblage €t fINIIONS .........oeiiit oo s ettt e et 222222244 s
Chapitre 2 : RZalisation de prototypes dOouvrages .............

1. Planification et objectifs

2. Fabrication €t QULIHIAGE .......ccciiis it s 22222212412t bee+«srnns
3. Tests, validation et livrables ........

Chapitre 3: Pose d'ZIZments d'ageNCEMENT .........c.c.cceevevs cveeereieeeereeseeeeeessesseese s s e eees A5
1. PrZparation AU CRANLET ..........c.coevevereeieeeeeesieeeeteseeseeesees s e s s s es et essesese s st

2. Positions et alignements

3. FINIONS €t ZEANCNZITZS .ottt st e+t n et e e e e ene e s momemssnn



1. PrZparation et choix des matZriaux :

SZlection des matZriaux :
Choisis le matZriau selon l'usage et le niveau de d Ztail souhaitZ. Le carton plume est IZger
et prZcis, le bois type balsa rZsiste mieux etle P VC est adaptZ aux pieces durables.

Outils et sZcuritZ :

PrZvois les outils de base, cutter, regle mZtalliqu e, colle, pinceaux et papier abrasif. Porte
des gants et des lunettes quand tu utilises la scie ou la colle chaude, la sZcuritZ Zvite
beaucoup d'erreurs.

fchelle et rZduction :
Choisis une Zchelle adaptZe au projet, souvent 1:5 ou 1:10 pour les meubles. Respecte les
proportions, note les mesures sur un calepin et fai s des croquis rapides avant la dZcoupe.

Exemple d'optimisation d'une maquette :
Pour gagner 30 minutes, je dZcoupe en sZrie 5 pisce s identiques, puis j'assemble. RZsultat,
2 maquettes pretes en 3 heures au lieu de 5 heures, moins de gaspillage.

2. Assemblage et finitions :

Assemblage et collage :

Utilise des gabarits pour aligner les pieces. Colle " faible contact pour ajuster, puis colle
dZfinitive. Laisse sZcher 12 ~ 24 heures selon la ¢ olle. Une mauvaise prise dZforme la
maquette.

Finitions et peinture :
Poneage fin, rebouchage des joints avec mastic IZge r, puis sous-couche avant peinture.
Choisis peinture mate pour photo ou satinZe pour mo ntrer le relief, Zvite les coulures.

Contr™|e et validation :
Mesure les angles et les dimensions finales avec un e regle et un pied " coulisse si
nZcessaire. Note les Zcarts supZrieurs ~ 2 mm et co rrige avant livraison.

Exemple d'une maquette de meuble :

Contexte: commande d'un artisan pour un meuble 120 cm x 80 cm. Maquette " I'Zchelle 1:5
donne 24 cm x 16 cm. Temps estimZ 8 heures, cozt ma tZriaux 42 euros, livrable une
maquette prZsentable.

flZment QuantitZ CoZt unitaire CoZt total

Carton plume 3 feuilles 8 euros 24 euros




Balsa 1 planche 10 euros 10 euros
Colle 1 tube 3 euros 3 euros
Peinture 1 pot 5 euros 5 euros
Total 42 Euros

Ce tableau te donne un ordre de grandeur pour une m

toujours les factures et le temps passZ, cela aide

aguette simple. En stage, note

~ chiffrer tes futurs devis.

ftape Action DurZe estimZe
Prise de mesures Relever plans et cotes 30 minutes
DZcoupe DZcouper pisces au gabarit 2 heures
Assemblage Collage et maintien 3 heures
Finitions Poneage et peinture 2 heures
Contr™|e final VZrifier cotes et surface 30 minutes
Check-list opZrationnelle :

¥ PrZparer un plan et noter I'’Zchelle choisie.

¥ VZrifier outils et EPI avant chaque sZance de dZcou pe.

¥ DZcouper par lots pour gagner du temps.

¥ Faire sZcher la colle 12 ~ 24 heures selon larZfZr  ence.

¥ Contr™ler dimensions avec un pied " coulisse avant livraison.

Astuce: en atelier, range ton poste tous les soirs,

lendemain et Zvite les accidents.

Ce chapitre tapprend " prZparer, assembler et fini

cela sauve des heures de recherche le

r une maguette propre et fiable.

¥ Choisis le matZriau adaptZ - carton plume, balsa ou PVC - et note
I'Zchelle de rZduction choisie avant toute dZcoupe.

¥ PrZpare les outils essentiels et protections : cutter, regle mZtallique,
colle, lunettes, gants.

¥ DZcoupe par sZries, utilise des gabarits, colle en deux temps et laisse

sZcher au moins 12 heures.




¥ Soigne les finitions et contr™les dimensionnels . poneage, sous-
couche, peinture, vZrification des Zcarts supZrieur s” 2 mm.

En suivant la check-list, en notant temps passZ et cozt des matZriaux, tu peux
chiffrer tes maquettes et livrer un rZsultat profes sionnel.



1. Planification et objectifs :

DZfinir le besoin :

Commence par lister les fonctions ~ valider, les co ntraintes dimensionnelles, esthZtiques,
budget et dZlai. Le prototype doit rZpondre " crite res mesurables pour guider les choix
techniques et Zvite les mauvaises surprises en prod uction.

Choix du niveau de fidZIitZ :

Choisis un niveau de fidZlitZ adaptZ en fonction de I'objectif, maquette simple pour la
forme ou prototype fonctionnel pour I'assemblage et la rZsistance, le choix influe sur cozt
et durZe.

Planification des itZrations :
PrZvois en gZnZral 2 " 3 itZrations, chaque cycle ¢ omprenant conception, fabrication et
tests. Planifie 1 " 2 jours par itZration selon la complexitZ et la disponibilitZ de I'atelier.

Exemple d'itZration :
Prototype d'une Ztagere modulaire, premisre version en MDF 5 mm, 5 heures de
fabrication, tests 2 heures, retouches 3 heures, to IZrance finale +1 mm.

2. Fabrication et outillage :

SZlection des matZriaux

PrivilZgie matZriaux qui reproduisent le comporteme nt mZcanique du final plut™t que
l'apparence seule. ContreplaquZ pour les charges, M DF pour maquette rapide, plastique
pour pieces complexes.

Techniques de fabrication :

Adapte l'outil ~ I'objectif: dZcoupe laser pour prZ cision, CNC pour assemblages,
impression 3D pour formes complexes, montage manuel pour ajustements et essais
rapides en atelier.

Contr™le dimensionnel :

Mesure les cotes clZs avec pied ~ coulisse et regle graduZe, note les Zcarts et
documente-les. Vise tolZrances de +1 mm pour surfac es visibles et 2 mm pour ZIZments
secondaires.
flZment Outil recommandZ TolZrance cible
Pisce structure CNC 1 mm
Assemblage visible Pied ~ coulisse et regle +1 mm
Petite piece 3D Imprimante 3D +0,5 mm




DZcoupe prZcise DZcoupeuse laser +0,2 mm

3. Tests, validation et livrables :

Essais fonctionnels :

Effectue essais de charge et d'usage, rZpste chaque test au minimum 3 fois, enregistre
mesures et observations. Filme les essais pour pouv oir analyser prZcisZment les
dZfaillances Zventuelles.

Livrable attendu :

Remets un dossier de 5~ 10 pages incluant plans co tZs, photos, rapport d'essais, fiches de
modifications et une maquette fonctionnelle prste * manipuler pour validation par le

client ou le tuteur.

Exemple de prototype d'armoire modulaire :

Contexte: atelier scolaire, 1 semaine de projet par 2 Zlsves. ftapes: conception 4 heures,
dZcoupe et assemblage 8 heures, tests 3 heures. RZs ultat: fixation validZe, cozt matZriaux
120 euros, livrable prototype et dossier de 8 pages

Check-list opZrationnelle :

T%oche VZrification Statut
VZrifier cotes clZs Mesure avec pied ~ coulisse A faire
Contr™ler assemblages Test manuel de serrage Ok
Tester ouverture et fermeture 10 cycles d'utilisation A retoucher
VZrifier finitions Contr™|e visuel et toucher Ok
Documenter essais Photos et rapport ComplZtZ
Range tes pieces et numZrote-les avant assemblage, «a te fera gagner facilement 30
minutes par prototype et Zvitera les erreurs d'asse mblage qui coztent du temps et du
matZriel.
Pour rZussir un prototype, commence par dZfinir clairement le besoin : fonctions ~

valider, contraintes, budget et dZlai.

¥ Choisis un niveau de fidZlitZ adaptZ " l'objectif pour Zquilibrer coZt et
temps.



¥ Planifie 2 ~ 3 itZrations completes conception fabr ication tests, avec
tolZrances autour de +1 mm.

¥ Fais un choix prZcis des matZriaux et des outils selon rZsistance,
forme et prZcision attendue.

¥ RZalise des tests rZpZtZs et documentZs au moins 3 fois, avec
mesures, photos et vidZos.

PrZpare enfin un dossier de 5~ 10 pages et une magq uette fonctionnelle, afin que le
client ou le tuteur puisse manipuler, vZrifier et v alider ton prototype.



1. PrZparation du chantier :

Site et protection :

Avant toute pose, protege sols et murs avec b%.ches
minimal de 80 cm pour circuler autour des ZIZments
pose.

et cartons. PrZvois un dZgagement
et Zviter les incidents pendant la

Contr™|e des cotes :
Mesure mur > mur et note les diffZrences de planZit
eaux, puis reporte-les sur le plan pour Zviter pers

Z. Releve les arrivZes Zlectriques et
ages intempestifs lors de la pose.

Ouitillage et fixations :
PrZpare perceuse, visseuse 18 V, niveau laser, regl
Prends vis 5 x 60 mm et chevilles adaptZes au suppo

e de 2 m, cales et pieds rZglables.
rt, silicone neutre pour finitions.

Exemple d'organisation de chantier :
Sur un chantier de 4 m, j'installe d'abord protecti
minutes, ce qui rZduit d'environ 20% les erreurs d'

on, puis reperes horizontaux en 30
alignement durant la pose.

2. Positions et alignements :

Traeage et points de repere :
Trace un repere de rZfZrence ~ 1,5 m pour les meubl
travail. Utilise un niveau laser pour garantir l'al

es hauts et une ligne pour le plan de
ignement sur toute la longueur.

Mise en place des caissons :
Positionne les caissons en respectant un jeu latZra
Calage et serrage provisoire permettent d'ajuster |

I de 2" 3 mm pour les dilatations.
‘aplomb avant fixation dZfinitive.

Nivellement et rZglages :
VZrifie I'aplomb et le niveau avec une regle de 2 m
rZglant les pieds ou insZrant cales, avant de perce

. Corrige les Zcarts jusqu”™ 1 mm en
r pour les fixations finales.

L Diametre Nombre par
Type de fixation Usage - )
recommandZ caisson
Vis ~ bois Assemblage 5 mm 476
caissons

Cheville nylon Fixation murale 8 mm 274
Vis spZciale plan de Fixation plan de 6 mm 376
travail travail




3. Finitions et ZtanchZitZs :

Joints et silicone :
Utilise silicone neutre pour le joint entre plan de travail et mur. Applique avec pistolet, lisse
au doigt mouillZ et laisse sZcher 24 heures avant d ‘exposer ~ I'eau ou au service.

Pose des portes et poignZes :
Installe portes et vZrifie jeu vertical de 2 mm. Re gle charnieres en hauteur et profondeur
pour un alignement parfait, puis marque et perce po ur les poignZes avec un guide prZcis.

Protection et remise au client :
Nettoie, protege les chants avec film et angles, rZ dige le bon de rZception et explique 2 ou
3 regles d'entretien au client pour Zviter rayures et infiltrations d'eau.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: pose de 2 caissons bas et plan de travail 2,4 m dans une cuisine existante.
ftapes: repZrage 20 minutes, calage et fixation 2 h eures, finition silicone 40 minutes.
RZsultat: installation prete en 3 heures.

Livrable attendu :

Un montage complet comprenant 2 caissons fixZs, pla n de travail scellZ, 6 vis par caisson,
joint silicone appliquZ et bon de rZception signZ. Temps moyen estimZ 3 heures, qualitZ
mesurZe par niveau et jeu.

Dans ton stage, note toujours la position des arriv Zes et fais une photo avant dZmontage,
cela Zvite au moins 30 minutes de recherche sur le chantier quand quelque chose ne
colle pas.
Checklist opZrationnelle Action

RepZrage Mesurer et marquer points d'ancrage

Protection ProtZger sols et ZIZments fragiles

Nivellement VZrifier niveau sur 2 m et corriger

Fixation Visser en respectant les recommandations

Finitions Appliquer silicone et nettoyer

Ce chapitre te guide pour rZussir la pose dOZIZment s dOagencement, de la

prZparation aux finitions.



¥ PrZpare le chantier: protections, contr™le des cote s, repZrage des
arrivZes dOeau et ZlectricitZ , outillage et fixations adaptZs.

¥ Assure des positions et alignements prZcis gr¥%oece au repere " 1,5 m, au
niveau laser, aux jeux de dilatation et au rZglage des pieds.

¥ Choisis les vis et chevilles adaptZes " chaque usage: assemblage des
caissons, fixation murale, plan de travail.

¥ Soigne les finitions: joints silicone, rZglage des portes, nettoyage,

protections finales et explications dOentretien au client

En suivant cette mZthode pas " pas, tu optimises to n temps de pose, limites les
erreurs et livres un agencement propre, stable et d urable.
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